
КАК СЕБЯ ПРИМЕНИТЬ? 

У каждого человека в жизни есть выбор, как 

применить свои знания, умения и навыки. Именно 

сейчас для тебя открыто    огромное множество путей.  

Узнать больше об окружающем мире, обогатить 

речь, а также развить умственную деятельность тебе 

помогут книги. Чтение может натолкнуть тебя на 

много правильных мыслей. 

 
 

                                                             ЗАЙМИСЬ СПОРТОМ! 
 

Для здоровья нет ничего полезнее 

физкультуры! Спорт укрепляет не 

только тело, но и дух. Попробуй разные 

виды спорта: футбол, волейбол, плавание, 

гимнастика, единоборства, стрельба из 

лука, баскетбол… Выбор разнообразен 

— и даже если рядом нет спортивных 

секций, заниматься спортом легко: 

достаточно доступны для любого бег, 

воркаут, велосипед, скейтборд, скакалка 

и многое другое. 
 
 
 
 
 

 

РЕАЛИЗУЙ СВОЙ ТАЛАНТ! 
 

Почему бы не дать выход своим 

эмоциям, способностям и 

фантазии? Начни свой путь в 

искусстве — попробуй себя в 

актерском искусстве, рисовании, 

пении, танцах! 

Непрост и сложен, но похвален путь 

музыканта — и необязательно он 

начинается в музыкальной школе. 

Может, среди твоих знакомых есть 

те, кто сможет обучить игре на 

гитаре? 

Овладей словом и стань писателем — 

начать можешь с написания коротких 

рассказов. 

 



Чтобы заниматься фотоискусством, ныне 

достаточно иметь смартфон — освой 

несколько уроков в интернете и 

совершенствуйся как фотограф. Каждый день 

рождает десятки потенциальных красочных 

кадров. 

Творчество сейчас популярно и в иных 

ветвях – ты можешь попробовать себя в 

скрапбукинге, квиллинге, вышивке, 

создании панно, лепке из полимерной 

глины, создание моделей техники, сборки 

конструкторов и т.д.  

 

ПРОЯВИ ЗАБОТУ 
 

Всегда приятно получать заботу, но проявлять тепло к людям   

может быть ещё приятнее. Начать можно со своих ближних. Такой 

простой пример, как рукописные 

письма бабушкам и дедушкам, 

тетям или даже друзьям, живущим 

в другом городе, — это то, что 

было обыденно для поколения 

твоих родителей, но сейчас редко и 

оттого особенно ценно. Написание 

писем — это искусство, которое 

быстро исчезает среди молодого 

поколения, так что это не только 

увлекательный, но и 

познавательный опыт. 

Во многих городах есть 

волонтерские отряды, занимающиеся помощью уязвимым 

группам — пожилым людям, малоимущим, семьям с больными 

людьми и так далее. Ты можешь узнать у взрослых, есть ли у 

тебя возможность вступить в такой отряд. 

ВАЖНО! 
Необязательно вступать в какие-либо отряды, чтобы просто быть 

хорошим человеком, помогающим окружающим. 

 

Ты сам  определяешь свою жизнь. Именно ты решаешь, на 

что тратить свои силы — на созидание или на разрушение, на 

любовь или на ненависть, на увлечения или на скуку. Мир 

вокруг тебя строится тобой, твоими усилиями и твоими 

убеждениями. Отношения с людьми, отношение к себе, 

отношение к будущему — важнейшие составляющие твоей 

счастливой жизни, и ты можешь менять её к лучшему сам. 

 


