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1. общие положения.
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным

законом от 29 декабря 2012 г. J\& 27З-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>> (ч.2 ст.30), Уставом центра.

|.2. Положение регулирует режим организации образовательного
процесса и воспитательной деятелъности I-{eHTpa.

1.З. Организация образовательного процесса в Щентре регламентируется
образовательными программами, учебными планами, календарным учебным
г,рафиком, расписаниями занятий, расписанием звонков, разрабатываемыми и

утверждаемыми Щентром самостоятельно. *

1.4. Режим работы Щентра в исключительных случаях (температурный

режим, чрезвычайная ситуация и др.) может быть изменен приказом ,

О"П'П'll}ЖГ;r" 
у"u*ихся структурного подразделения nu.,u,ono,]o .

общего, основного общего и среднего общего образовация - Школа.
2. l .Прололжительность учебного года.
Учебный год в центре начинается, как правило, 1 сентября. Если 1

сентября приходится на выходной день, то учебный год начинаетсЯ В

ближайший, следующий за ним, рабочий день. Продолжительность учебного
года на первой, второй и третьей ступенях общего образования составляеТ Не

менее З4 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в перВоМ

классе - 3З недели.
2 .2. Р ег ламентирование образовательного процесса.

,. Учебный год в 1_ 9 классах делится на З триместра, в 10 - |1 _ ла2
полугодия.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не

N,legee З0 каrrеr.лдарных дней и регулируется ежегодно Годовым к€1,IIенДарныМ

учебным графиком, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1 клаССа

устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7

календарных дней).
3.Регламентирование образовательного процесса на неделю.

Продолжительность учебной рабочей недели: \

5-ти дневная учебная неделя в 1 - 1 i классах.

УТВЕРЖДАЮ



4. Регламентирование образовательного процесса на день.
4.1 . Учебные занятия организуются в одну смену.
4.2. Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной

кривой умственной работоспособности обучающихся, которым
предоставляется облегченный в течение недели учебный день в среду или
четверг.

4.3, Занятия дополнительного образования (кружки, секции), занятия в

группе продленного дня проводятся по отдельному расписанию.
4.4. В центре устанавливается следующий режим занятий:
а) начало уроков _ в 8.30, продолжителвность урока 40 минут (кроме

обучающихQя 1 класса); шеремена между уроками после 2 и З урока гrо 20
минут, остаJIьные по 10 минут;

б) при обучении в l классе используется "ступенчатый" режим обучения
в первом полугодии (в сентябре, октябре - по З урока в день по З5 минут
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май -

по 4 урока по 40 минут каждый. Один день в неделю - не более 5 уроков, за

счет урока физической культуры). В середине учебного дня организуется

динамическая пауза гIродолжительностью 40 минут
4.5. Перед началом каждого урока подается первый звонок, с которым

учащиеся заходят в класс, со вторым звонком начинается урок. По окончании

урока учащиеся выходят из кабинета.
4.б. Классные руководители и учителя во время перемен де)ffурят гIо

этажам и обеспечивают дисципJIину, а также несут ответственносТь За

поведение детей на всех переменах. ,Щежурство педагогов, классных
коллективов и их кJIассных руководителей осуществляются в соответствии с

кПоложением о дежурстве> и определяется графиком дежурств,
составленным заместителем директора по воспитательной работе в начыIе

учебного года.
4,7. Время начала работы каждого учителя - за 20 минут до начаJIа

своего первого урока,
4.8. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних

лиц без предварительного разрешения директора, а в случае его отсутсТВия -
другого администратора.

4.9. Педагогам категорически запрещается вести прием родителеЙ во

время уроков. Встречи педагогов и родителей учащихся осуществляЮТся на

переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренНосТи. 
"" 4.10. Категорически запрещается удалять учащихся с урока, отпускатЬ

учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования) беЗ

разрешения администрации.
4.11. Категорически запрещается производить замену урокоВ ПО

договоренности между учителями без разрешения администрации.
4.|2. Учительо ведущий последний урок, выводит детей этого класса в

раздевапку и присутствует там до ухода из здания всех учеников.
4.1,3. КласснЫе,руковОдители, воспитатель ГП,Щ сопровождают детей в

столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспЪЧИВаЮТ ПОРЯДОК.



4.14, Все изменения в режиме работы центра определяются приказом
,

/lирекl,ора.
4.|5. Вторая половина дня отводится для внеклассной и внеурочной

деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое,
интеллекту€шьное развитие обучаюшихся.

4.16, Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим
количеством обязательных уроков. Между началом внеурочные занятий и
гIоследним уроком - перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

4.17. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках
реализации основной образовательной програмМы ФГОС НОО и ФГОС ООО
определяет IJeHTp.

4.18. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и
кружковая работа организуется во второй половине дня и с учетом
возрастных особенностей учащихся и обеспечивает баланс между
двигательно - активными и статическими занятиями.

4,19. Часы внеурочной деятельности могут быть ре€lJIизованы как в
течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие
праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на доброво"ltьной
основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.

4.20. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для
проведения общественно полезных практик, исследовательской
деятельности, реаJIизации образователъных проектов, экскурсий, ц)ходов,
соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий.

4.21, Щопускается реализация программ внеурочной деятельности в

разновозрастных группах.
4.22. Щлительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.

Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные
занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, составляет не более 50
минут в день лля обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день
- дJ]я остальных классов. На музыкальных занятиях могут использоваться
элементы ритмики и хореографии.

fiля слабовидящих учащихся 1- 4 классов при различных видах учебной
деятельности продолжительность негtрерывной зрительной нагрузки не

должна превышать 10 минут; для слабовидящих обучающихся, осваивающих
образовательные программы основного о среднего общего образования - не
более 15 минут

4.23. Для организации различных видов внеурочной деятельности
используются: читаJIъный, актовый и спортивный залы, библиотека, а также
помещения близко расположенных домов культуры, ДЮСШ, спортивные
сооружения, Qтадионы.

4.24. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия за пределы центра разреш]ается -только после издания
соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье

детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, назначенныЙ
приказом директора,



5. Режим работы в выходные и праздничные дни.
5.1.fРабота сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется

в соответствии со статьями 111,1l2 Трулового Кодекса Российской
Фе,церации и регламентируется приказом директора.

б. Режим работы в каникулы.
6.1. В период каникул педагогический и учебно - вспомогательный

гIерсонал работают согласно утвержденному плану работы. В этот период он
может привлекаться к педагогической, методической, организационной

работе, связанной с ре€tJIизацией образовательной программы в пределах

установленного ему объема учебной нагрузки.i

6.2. В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями
I_{eHTp может организовывать работу лагеря с дневным пребыванием детей на
основании Постановления администрации муниципаJIьного образования
Киреевский район.

7. Режим для воспитанников в структурном подразделении
дошкольного общего образования - Щетский сад <<Теремок>>

(далее - Щетский сад)
7,1. Группы в Щетском саду (далее - группы) функционируют в режиме

5-дневной рабочей недели с'7.15.до 17.45. (10,5 часов). Выходные дни -
суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни.

7.2. Режим дня разрабатывается в соответствии с возкrстными
особенностями детей и для их гармоничного развития. МаксимальнаrI
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет
5,5-б часов.

7.З. Режим образовательной деятельности в каждой возрастной группе
гIроводится в соответствии с расшисанием непрерывной образовательной

деятельности, утверхtдённым дир е ктором I-{e нтр а.

7.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: -

для детей от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут, - для детей от 4-х до 5-ти лет

- не более 20 минут, - для детей от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут - для
детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

7 .5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в

первой гIоловине дня: - в младшей группе - не более З0 минут; - в средней
группе не более 40; - в старшей группе не более 45 минут; - в

подготовительной к школе группе - не более 1,5 часов.
7 .6. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную

деятельность, проводят физкультурные минутки.
7.7. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не

менее 10 минут.
7.8. Образователъная деятельность с детьми старшего дошкольного

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневноГо Сна.

Ее продолжительность - не более 25-З0 минут в день. В середине

образовательной деятельности статического характера проВоДяТСЯ

физку;rьтурные минутки.



7 .9. Образовательная деятельность, требующая повышенной
познаватdльной активности и умственнсго напряжения детей, организуются в
первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся

физкультурные, музык€Lпьные занятия, ритмика и т.гI.
7.10. В летний период с 1 июня по Зl августа образовательная

деятельность не проводится. Проводятся спортивные и гIодвижные игры,
спортивные праздники, экскурсиц и др. во время прогулки.

7 .||. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 7

дней для дошколъников, летом - не менее 13 недель.
7.12. При ре€Lлизации образовательнвIх программ дошкольного

образования используются следующие формы двигательной деятельнGсти:
утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения,
ритмическая гимнастика и другие. Щля достижения достаточного объема
двигательной активности детей используются все организованные формы
занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных
игр, спортивных угrражнений.

f{лительность занятий rrо физическому развитию зависит от возраста

летей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин., *
- в подготовительной к школе группе - З0 мин.
7.1З. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья

детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
7.14. В летний период с 1 июня по З1 августа каждого года^при

благогrриятных метеорологических условиях непосредственно
образовательная деятельность по физическому развитию организовывается
на открытом воздухе.

7,15. [1рололжительность ежедневных прогуJIок составляет З-4 часа.

Ilродолжительность шрогулки определяется в зависимости от климатических

условий, При температуре воздуха ниже минус 15ОС и скорости ветра более 7

м/с продолжительность прогулки сокращается.
7 .16. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
7.17. Для детей дошкольного возраста на дневной сон отводится 2 - .2,5

Часа.
, 7.18. Перед сном не проводятся подвижные эмоцион€Lльные игры,

закаливающие процедуры. Во время сна детей в сп€шьне обязательно
присутствует воспитатель или помощник воспитателя.

7.19. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подгот.овка

к образовательной деятельности, личная гигиена) в.режиме дня отводиТСЯ Не

менее 3-4 часов.
7.20. В режиме дня отводится специальное время для конструированИя,

чтения художественноЙ литературы, целевой прогул,kи и досуговой
деятельности.
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