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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Программа внеурочной деятельности «Мир физики» разработана на 

основе положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с 

учётом концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные образовательные программы. 

Содержание программы направлено на формирование естественно-

научной картины мира обучающихся 7 класса на основе системно-

деятельностного подхода. Программа по физике соответствует требованиям 

ФГОС ООО к планируемым личностным, предметным и метапредметным 

результатам обучения, а также учитывает необходимость реализации 

межпредметных связей физики с естественно-научными учебными 

предметами.  

Программа относится к общеинтеллектуальному направлению реализации 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО, предназначена для более 

глубокого изучения наиболее сложных задач современной физики. 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям 

обучающихся и предоставляет им возможность работать на уровне 

повышенных требований, развивая учебную мотивацию. В условиях 

реализации этой образовательной программы широко используются методы 

учебного, аналитического, проблемного решения задач.  

 

Цель данного курса: 
 создание условий для развития творческого мышления обучающихся, 

умений самостоятельно применять и пополнять свои знания через 

решение практических задач; 

 развитие интереса и творческих способностей школьников при 

освоении ими метода научного познания; 

 приобретение учащимися знаний и чувственного опыта для понимания 

явлений природы; 

 формирование представлений об изменчивости и познаваемости мира, 

в котором мы живем. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
 формировать умение работать в группе, вести дискуссию, отстаивать 

свою точку зрения; 

 познакомить учащихся с методом научного познания и методами 

исследования объектов и явлений природы (наблюдение, опыт, 

выявление закономерностей, моделирование явления, формулировка 

гипотез и постановка задач по их проверке, поиск решения задач, 

подведение итогов и формулировка вывода); 

 формировать у учащихся умения наблюдать и описывать явления 

окружающего мира в их взаимосвязи с другими явлениями, выявлять 



главное, обнаруживать закономерности в протекании явлений и 

качественно объяснять наиболее распространенные и значимые для 

человека явления природы; 

 дать учащимся представление о методах физического 

экспериментального исследования как важнейшей части методологии 

физики, способствовать развитию интереса к исследовательской 

деятельности; 

 способствовать овладению общенаучными понятиями: природное 

явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, 

теоретический вывод, результат экспериментальной проверки. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Введение (1ч).  

Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека (3ч). 
Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и 

косвенных измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, 

учет погрешностей измерений при построении графиков. Представление 

результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ (с использованием 

оборудования «Точка роста»). 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика (6ч). 
Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое 

представление движения. Решение графических задач, расчет пути и средней 

скорости неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. 

Центробежная сила. Применение данных физических понятий в 

жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 

пружине, от степени деформации пружины. Определение коэффициента 

трения на трибометре. Исследование зависимости силы трения от силы 

нормального давления. (с использованием оборудования «Точка роста»). 

Гидростатика (3ч). 
Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, 

сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. 

Практика: Выяснение условия плавания тел. (с использованием 

оборудования «Точка роста»). 

Статика (3ч). 
Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент 

силы. Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных 



механических систем. Комбинированные задачи, используя условия 

равновесия. 

Итоговое занятие (1ч). 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 
В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно-познавательных мотивов; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач. 

 

Метапредметные: 
В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 



• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 

заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве 

Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с 

помощью инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 

определенному плану, владение основными приемами решения, осознания 

деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 



• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной 

позиции других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

 

Предметные: 

- ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы 

их применимости; 

- понимать определения физических величин и помнить определяющие 

формулы; 

- понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или 

иные объекты и явления природы; 

- знание модели поиска решений для задач по физике; 

- знать теоретические основы математики. 

- примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условие задачи; 

- переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 

- выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

- владеть основными умственными операциями, составляющими поиск 

решения задачи. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Введение  

1.1 Введение 1 0 0 
http://school-

collection.edu.ru/ 

Итого по разделу 1  

Раздел 2. Роль эксперимента в жизни человека  

2.1 

Роль 

эксперимента в 

жизни 

человека 

 3  0   1 
http://school-

collection.edu.ru/  

Итого по разделу  3  

Раздел 3. Механика 

3.1 Механика 6  0   3 
http://school-

collection.edu.ru/  

Итого по разделу 6  

Раздел 4. Гидростатика 

4.1 Гидростатика 3  0   1 
http://school-

collection.edu.ru/  

Итого по разделу  3  

Раздел 5. Статика 

5.1 

 
Статика 3 0 0 

http://school-

collection.edu.ru/ 

Итого по разделу 3  

Раздел 8. Итоговое 

занятие 
1 0 0 

http://school-

collection.edu.ru/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17 0 5  

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


  

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронны

е цифровые 

образователь

ные ресурсы  

 

В

се

г

о  

 

Конт

роль

ные 

рабо

ты  

 

Практ

ически

е 

работ

ы  

 

1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по охране 

труда и технике 

безопасности. 

 1   0  0 
Сентябрь 

 

http://www.res

earcher.ru/  

2 

Система единиц, понятие о 

прямых и косвенных 

измерениях. 
 1   0  0 

Сентябрь 

 

http://www.res

earcher.ru/  

3 

Физический эксперимент. 

Виды физического 

эксперимента. 

Погрешность измерения. 

Виды погрешностей 

измерения. Расчёт 

погрешности измерения. 

 1   0  0 Октябрь 
http://www.res

earcher.ru/  

4 

Лабораторная работа 

«Измерение объема 

твердого тела». Правила 

оформления лабораторной 

работы. 

 1   0  1 Октябрь 
http://www.res

earcher.ru/  

5 

Равномерное и 

неравномерное движения. 

Графическое представление 

движения. 

 1   0  0 Ноябрь 
http://www.res

earcher.ru/  

6 

Решение графических 

задач, расчет пути и 

средней скорости 

неравномерного движения. 

 1   0  0 Ноябрь 
http://www.res

earcher.ru/  

7 
Сила упругости, сила 

трения  1   0  0 Декабрь 
http://www.res

earcher.ru/  

8 
Лабораторная работа 

«Исследование 

зависимости силы 

 1   0  1 Декабрь 
http://www.res

earcher.ru/  

http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/
http://www.researcher.ru/


упругости, возникающей в 

пружине, от степени 

деформации пружины». 

9 

Лабораторная работа 

«Определение 

коэффициента трения на 

трибометре». 

 1   0  1 Январь 
http://www.res

earcher.ru/  

10 

Лабораторная работа 

«Исследование 

зависимости силы трения 

от силы нормального 

давления». 

 1   0  1 Январь 
http://www.res

earcher.ru/  

11 

Плотность. Решение задач 

повышенной сложности на 

расчет плотности вещества. 
 1   0  0 Февраль 

http://www.res

earcher.ru/  

12 

Закон Паскаля. Давление в 

жидкостях и газах. 

Гидравлические машины. 

Сообщающиеся сосуды. 

 1   0  0 Февраль 
http://www.res

earcher.ru/  

13 

Лабораторная работа 

«Выяснение условия 

плавания тел». 
 1   0  1 Март 

http://www.res

earcher.ru/  

14 
Блок. Рычаг. 

 1   0  0 Март 
http://www.res

earcher.ru/  

15 

Равновесие твердых тел. 

Момент силы. Правило 

моментов. 
1 0 0 Апрель 

http://www.res

earcher.ru/ 

16 

Комбинированные задачи, 

используя условия 

равновесия. 
 1   0  0 Апрель 

http://www.res

earcher.ru/  

17 
Итоговое занятие. 

Подведение итогов.  1   0  0 Май 
http://www.res

earcher.ru/  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

1

7 
0 5  

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
                               

1. Единая коллекция ЦОР (http://school-collection.edu.ru/) 

2. Исследовательский интернет-портал «Исследователь.ru» 

(http://www.researcher.ru/).  
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