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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Экологичный образ 

жизни»  разработана в соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основе примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, с учетом примерной 

программы воспитания.  

 Рабочая программа предназначена для обучающихся 7 классов и рассчитана на 17 

часов 

Курс реализуется в социальном  направлении внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни» создает условия 

для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной 

культур; способствуют раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное 

время. 

Актуальность программы: программа позволяет реализовать компетентностный, 

личностно-ориентированный, деятельностный подходы к формированию личности, которая 

имеет активную гражданскую позицию и которая готова к самостоятельному, 

ответственному решению жизненных и профессиональных проблем, способной к 

самоопределению, к активной творческой деятельности в социуме. 

Формы и виды деятельности 

экскурсия (виртуальная экскурсия); 

            практические занятия; 

            игра; 

            беседа; 

            мини-проекты; 

            групповая и парная работа. 

 

Цель программы: создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время. 

Задачи программы: 

Задачи программы: 

воспитывать качества, присущие гражданину: чувство национальной гордости, 

бережное отношение к языку, культуре и традициям, бережное отношение к природе, 

уважение прав и свобод другого человека, толерантность, правосознание; 

формировать общую культуру обучающихся, их духовно-нравственное, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие; 

создать условия для самостоятельной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Введение (1ч) 

"Пирамида здоровья" (2 ч). Вредные привычки. Культура здоровья и экологическая 

культура: что общего?» 

Экология чувств (3 ч). Физические и духовные чувства человека. Милосердие. 

Сострадание. Противостояние сквернословию. Эстетика. Чувство Прекрасного. 

Экология общения (5ч). Культура общения. Законы дружбы. Я - часть коллектива. 

Простые правила этикета. Зеркало истины твоих поступков 



«Души прекрасные порывы..» (3 ч). Красота души человека. Семья и семейные 

ценности. Значении семьи в жизни человека. День пожилого человека. «Добру откроются 

сердца». 

Экология сознательности (2 ч). Сознательность и ответственность. «Душа обязана 

трудиться» 

Итоговое занятие (1ч). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Курс внеурочной деятельности социальной направленности «Экологичный образ 

жизни» позволит сформировать у обучающихся следующие личностные и метапредметные 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) универсальные учебные действия: 

Личностные:  

Формирование самодисциплины, понимания учащимися доброжелательности, 

способности к сопереживанию, уважения человеческого достоинства; 

формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам;  

развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, старшими  

и младшими детьми в решении общих проблем; 

активное участие школьников в социальной жизни класса, школы, города, страны. 

Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстника;  

выбирать действия в соответствии с поставленной задачей; 

делать выбор, оценивать и корректировать свои действия; 

сличать собственные действия с заданным эталоном; планировать свою деятельность. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

вести работу в группах, формулировать и отстаивать свою точку зрения; 

участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения;  

задавать  вопросы, слушать и отвечать на вопросы других; 

оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом своих учебных и 

жизненных ситуаций. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

  

 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

1.  
Организационное занятие. Содержание, цели и задачи 

курса. 
 1    

2.  Вредные привычки  1    

3.  Культура здоровья и экологическая культура: что общего?  1    

4.  
Физические и духовные чувства человека. Основные 

понятия.  Милосердие. Сострадание 
 1    

5.  Противостояние сквернословию. 1   

6.  Эстетика. Чувство Прекрасного.  1    

7.  Культура общения  1    

8.  Законы дружбы 1   

9.  Я - часть коллектива 1   

10.  Простые правила этикета 1   

11.  Зеркало истины твоих поступков 1   

12.  Красота души человека.  1   

13.  
Семья и семейные ценности.  Значении семьи в жизни 

человека. 
1   

14.  День пожилого человека. «Добру откроются сердца»  1    

15.  Сознательность и ответственность  1    

16.  Душа обязана трудиться...  1    

17.  Итоговое занятие  1    



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

ИНТЕРНЕТ 
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