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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно    Федеральному    закону    «Об    образовании    в    Российской    Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, 

усиление значимости средств массовой информации как института социализации, широкий 

диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности 

развития личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 

между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов 

развития современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к 

образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая 

социокультурная ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 

исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, 

происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей раннего 

и дошкольного возраста, факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и 

долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для стабильного развития 

общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного 

образования, соответствующих современному уровню развития педагогической науки и 
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практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного 

опыта. 

Современные образовательные программы и современный педагогический процесс 

направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает вариативность содержания и 

организации дошкольного образования. Вариативность содержания дошкольного образования 

может быть достигнута только через сохранение широкого разнообразия образовательных 

программ, уже существующих в российском образовательном пространстве и разрабатываемых 

в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и 

психологических перемен современные программы психолого-педагогической поддержки 

подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм 

активности, присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития 

ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 

– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов и 

воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством 

мотивирования поведения детей. 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально- 

экономических изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр 

информационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию 

развития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни 

российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях развития детей из разных 

слоев, из разных регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты единого 

образовательного пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении 

количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях социально- 

экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и психологического 

риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 

способностей, к мотивационным различиям; 

–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно- 

дисциплинарной модели в практику педагогической работы на уровне дошкольного 
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образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего 

образования; 

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения 

типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к 

снижению общей активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, 

коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей предпосылок учебной 

деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях 

образования; 

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими 

детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), отвержения, к 

низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и 

сотрудничества, недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 

сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических  особенностей современного общества, вызовов 

неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 

полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая 

образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки образовательных 

программ дошкольного образования, а Программа предоставляет примеры вариативных 

способов и средств их достижения. 

Программа является документом, с учетом которого организации, осуществляющие 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее – Организации) 

самостоятельно разрабатывают и утверждают общеобразовательную программу дошкольного 

образования. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая 

принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в дошкольных образовательных организациях, возрастных 

нормативов развития, определение структуры и наполнения содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях. Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и 

организация образовательной среды, в том числе предметно - пространственная и развивающая 
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образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается основная 

общеобразовательная программа Организации. Модульный характер представления 

содержания Программы позволяет конструировать основную образовательную программу 

дошкольной образовательной организации на материалах широкого спектра имеющихся 

образовательных программ дошкольного образования. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как 

особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко- 

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно - деятельностную 

психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно - деятельностному подходам к развитию 

ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто передаются напрямую 

от взрослого к ребенку; ребенок сам активно приобретает собственный опыт, творчески 

созидает собственные знания и смыслы, строит взаимодействия в совместно-разделенной 

деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не 

механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим ребенком в процессе 

взаимодействия и диалога с природным и социальным миром. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми 

и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными 

требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, 

соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, 

характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 

формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, 

включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 
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предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию), условия 

детской активности (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих 

возрастно-психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание: 
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– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Объем обязательной части образовательной программы должен составлять не менее 60% 

от ее общего объема. Объем части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей рекомендуется 

включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также 

качества реализации основной общеобразовательной программы Организации. Система 

оценивания качества реализации программы Организации направлена в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

–  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 
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– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2015 г., парциальной программой «Юный 

эколог» С.Н.Николаевой , 2020 г., регионального компонента. 

Основной структурной единицей Детского сада является группа детей дошкольного 

возраста от 3-х до 7 лет. Во всех возрастных группах общеразвивающей направленности 

(младшая, средняя, старшая, подготовительная) с приоритетным осуществлением деятельности 

по познавательно-речевому развитию детей осуществляется дошкольное образование в 

соответствии с образовательной программой Детского сада, разработанной им самостоятельно 

на основе примерной общеобразовательной программы. Количество и соответствие возрастных 

групп в ДОУ определяется в зависимости от числа поданных заявлений граждан и условий, 

созданных для осуществления образовательного процесса, с учетом санитарных норм. 

Предельная наполняемость групп устанавливается действующими нормативно-правовыми 

актами. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
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образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
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проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 

концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого- 

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 
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10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей 

и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.1.3. Особенности осуществления образовательного процесса (специфика условий 

национальных, этнокультурных, региональных и др.) 

Специфика организации и осуществления образовательного процесса связана с 

национально-культурными, демографическими и климатическими особенностями Тульской 

области. 
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Национально – культурные и демографические условия. 
 

Образовательный процесс строится с учётом: 
 

- национально – культурных особенностей контингента детей, 

- гендерного воспитания; 

Каждому воспитаннику обеспечивается возможность приобщения к русской культуре и 

русскому языку. 

С учетом приоритета контингента воспитанников русской национальности для 

реализации программы используются произведения русских писателей, поэтов, композиторов, 

художников, русский фольклор и образцы народных художественных промыслов, в основу 

тематически-событийного планирования образовательного процесса положен примерный 

календарь праздников. 

Вместе с тем в детском саду создаются условия для формирования уважительного 

отношения к культуре других народов. 

Климатические особенности. 

Образовательный процесс в детском саду является непрерывным, однако, его 

организация имеет специфику в зависимости от сезонных периодов: 

в холодный период (сентябрь-май), составляется режим дня и расписание организованной 

образовательной деятельности детей, которая протекает преимущественно в помещении, за 

исключением организации двигательной деятельности. Разрабатывается система закаливания. 

в летний период (июнь-август), составляется другой режим дня, специфика которого 

выражается в увеличенном времени пребывания детей на улице и организации образовательной 

деятельности на прогулке. 

Модель физкультурно–оздоровительной работы, проведение оздоровительных 

мероприятий и режимных моментов строится с учетом природных условий и проявлений 

умеренно-континентального климата Тульской области, который позволяет организовывать 

круглогодично прогулки на свежем воздухе в течение 3,5 – 4 часов в зависимости от 

возрастных особенностей детей. 

 

          МКОУ «Киреевский центр образования №3» Структурное подразделение Детский сад 

«Теремок» функционирует 10,5 часов. Общее количество групп – 4 группы общеразвивающей 

направленности. По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин . 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

 

              В МКОУ «Киреевский центр образования №3» Структурное подразделение Детский сад 

     «Теремок» функционирует 3 группы общеразвивающего вида: 

             младшая группа – с 3 до 4 лет; 

             средняя группа – с 4 до 5 лет; 

             старшая-подготовительная группа – с 5 до 7 лет. 
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1.2. Планируемые результаты 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена   на   достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры в младенческом и раннем возрасте 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 
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Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

(обязательная часть) 

 

Дети от 3 до 4 лет 

 

 
области 

 
критерии 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Может принимать на себя роль. Способен следить за театрализованным 

действием и эмоционально на него отзываться. Разыгрывать небольшие 

отрывки и сказки, имитируя изображаемых героев. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Способен 

придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, помочь накрыть стол и 

покормить животных уголка природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения и взаимодействия с растениями 

и животными. Имеет представление о правилах дорожного движения. 

Познавательное 

развитие 

- формирование целостной картины мира. 

Называет знакомые предметы, объясняет их назначение и выделяет признаки. 

Ориентируется в помещении детского сада, называет свой город и некоторые 

растения, животных и их детенышей. Выделяет сезонные изменения в 

природе и проявляет бережное к ней отношение. 

Речевое развитие Отвечает на все вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 

Рассматривает игрушки, сюжетные картинки. Использует все части речи. 

Простые нераспространенные предложения и предложения с однородными 

членами. 

Пересказывает содержание произведения, используя рисунки к книге и 
вопросы воспитателя. Называет произведение, прослушав из него. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

- рисование. 
Изображает отдельные предметы, подбирает цвета. Правильно пользуется 

карандашом, кистью, красками, фломастерами. 

- лепка. 
Умеет разделять глину, раскатывать ее прямыми и круговыми движениями 

ладоней. Лепит предметы из 1-3 частей. 

- аппликация. 
Создает изображения предметов из готовых фигур, украшать заготовки 
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 бумаги, подбирать цвета, аккуратно пользоваться материалом. 
- музыка. 

Слушает музыкальное произведение до конца, узнает знакомые песни, 

замечает изменение в звучании, поет, умеет выполнять танцевальные 

движения, называет детские музыкальные инструменты. 

- (конструктивная) деятельность. 

Знает и называет детали строительного материала, использует их в 

постройках. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме. Может 

составлять группы из однородных предметов и выделять один из группы. 

Умеет находить в окружающей обстановке один и много предметов. 

Различает геометрические фигуры. Понимает смысл пространственных 
понятий и слов, определяющих время суток. 

Физическое 

развитие 

Умеет ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление. Умеет 

бегать, сохраняя равновесие и изменяя направление. Может ползать на 

четвереньках, лазать по гимнастической стенке. Энергично отталкиваться в 

прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места. Может катать и бросать мяч 

разными способами, метать предметы правой и левой рукой не мене 5м. 

 
 

Дети от 4 до 5 
 

Социально – 

коммуникативн 

ое развитие 

Может принимать на себя роль. Соблюдает ролевое соподчинение 

(продавец - покупатель). Взаимодействуя со сверстниками, проявляет 

инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. В 

дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. В 

настольно - печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. Адекватно воспринимает в театре (кукольном, 

драматическом) художественный образ. В самостоятельных 

театрализованных играх обустраивает место для игры, воплощается в 

роли, используя художественные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит, имеет представления о театральных профессиях. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывает и убирает 

одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает 

материалы по окончании работы. Соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду, на улице, в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС, объясняет их 

назначение. Понимает значение сигналов светофора. Узнает и называет 

дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход «Зебра».Знает и соблюдает элементарные 

правила поведения в природе(способы безопасного взаимодействия с 
растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе 

Познавательное 

развитие 

- различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение). Умеет считать до 5 

(количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». Сравнивает 

количество предметов в группах на основе счета в пределах 5, а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составление пар); 

определять каких предметов больше, меньше, равное количество. Уметь 
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 сравнивать два предмета по величине (больше – меньше, выше- ниже, 

длиннее- короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к 

другу или наложения. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб, знает их характерные отличия. Определяет положение 

предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди 

сзади), умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед, назад, 

вверх, вниз. Определяет части суток. 

- формирование целостной картины мира. 

называет знакомые предметы, объясняет их назначение и выделяет 

признаки. Называет некоторые растения, домашних животных и их 

детенышей. Выделяет сезонные изменения в природе, называет времена 

года в правильной последовательности, знает и соблюдает правила 
поведения в природе. 

Речевое 

развитие 

Понимает и употребляет слова- антонимы; умеет образовывать новые 

слова по аналогии со знакомыми словами. Умеет выделять первый звук в 

слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

Называет произведение, прослушав из него отрывок и может прочитать 

наизусть небольшое стихотворение. Рассматривает иллюстрации к книгам. 

Драматизирует с помощью взрослого небольшие сказки. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

- рисование. 
Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания. Правильно пользуется карандашом, кистью, 

красками, фломастерами. Передает несложный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предметов, Выделяет выразительные средства 

дымковской и филимоновской росписи. 

- лепка. 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию, использует все многообразие усвоенных 

приемов лепки. 

- аппликация. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат, прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. Аккуратно наклеивает 

изображения предметов, состоящих из нескольких частей. Составляет 

узоры из растительных форм и геометрических фигур. Умеет сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам. 

- продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Знает и называет детали строительного материала, использует их в 

постройках с учетом их конструктивных свойств. Способен 

преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Узнает песни по мелодии, Различает звуки по высоте, может петь 

протяжно, четко произносить слова, вместе с другими детьми – начинать и 

заканчивать пение. Выполняет движения, отвечающие характеру музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движения 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Умеет играть на 
металлофоне простые мелодии на одном звуке. 
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Физическое 

развитие 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями рук до 

1,5м. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, в шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500м, выполняет 

поворот переступанием, поднимается на горку. Ориентируется в 

пространстве, находит левую и правую стороны. Выполняет упражнения, 

демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот 

при кашле). 

Дети от 5 до 6 
 

области критерии 

Социально – 

коммуникативн 

ое развитие 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры. Умеет разворачивать содержание игры. В 

дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш. Объясняет правила игры сверстникам. После 

просмотра спектакля может оценить актеров, используемые средства 

художественной выразительности. Имеет в творческом опыте несколько 

ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду. Умеет оформлять свой 

спектакль, используя разнообразные материалы. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывает и убирает 

одежду, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. Выполняет 

обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. Выполняет 

поручения по уходу за растениями в уголке природы 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, на улице, в 

транспорте, элементарные правила дорожного движения. Различает и 

называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция», объясняет их назначение. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Подземный пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает 

элементарные правила поведения в природе(способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 
окружающей природе. 

Познавательное 

развитие 

- Умеет считать до 10 (количественный счет. Правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными в пределах 10 ,отвечает 

на вопросы «Сколько» «Который по счету». Уравнивает неравные группы 

двумя способами (удаление и прибавление единицы). Уметь сравнивать 

предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет 

точность определений на основе приложения их друг к другу или 

наложения. Размещает предметы разной величины (до 7- 10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. Выражает 

словами местонахождение предметов по отношению к себе, к другим 

предметам. Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон, равенство, неравенство 

сторон). Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представления о смене 
частей суток 
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 - формирование целостной картины мира. 
Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту. Классифицирует предметы, определяет материалы, из 

которых они сделаны. Знает название своего города, станы, столицы. 

Называет времена года, отмечает их особенности. Знает о взаимодействии 

человека с природой в разное время года. Знает о значении солнца, 

воздуха и воды для человека, животных, растений. Бережно относиться к 

природе. 

Речевое 

развитие 

Понимает и употребляет слова- антонимы; умеет образовывать новые 

слова по аналогии со знакомыми словами. Умеет выделять первый звук в 

слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью 

взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

Называет произведение, прослушав из него отрывок и может прочитать 

наизусть небольшое стихотворение. Рассматривает иллюстрации к книгам. 

Драматизирует с помощью взрослого небольшие сказки. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

- рисование. 
Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания. Правильно пользуется карандашом, кистью, 

красками, фломастерами. Передает несложный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предметов, Выделяет выразительные средства 

дымковской и филимоновской росписи. 

- лепка. 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию, использует все многообразие усвоенных 

приемов лепки. 

- аппликация. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат, прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. Аккуратно наклеивает 

изображения предметов, состоящих из нескольких частей. Составляет 

узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. - (конструктивная) 

деятельность. 

Умеет анализировать образец постройки. Может планировать этапы 

создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно. 

Узнает песни по мелодии, Различает звуки по высоте, может петь 

протяжно, четко произносить слова, вместе с другими детьми – начинать и 

заканчивать пение. Выполняет движения, отвечающие характеру музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движения 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Умеет играть на 

металлофоне простые мелодии на одном звуке. 

Физическое 

развитие 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями рук до 

1,5м. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, в шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500м, выполняет 

поворот переступанием, поднимается на горку. Ориентируется в 

пространстве, находит левую и правую стороны. Выполняет упражнения, 

демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 
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 руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот 

при кашле). 

 

 

 

 

Дети от 6 до 7 
 

области критерии 

Социально – 

коммуникативн 

ое развитие 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место 

для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может 

моделировать предметно - игровую среду. В дидактических играх 

договаривается с партнерами об очередности ходов, выборе карт, схем. 

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. В беседе о просмотренном 

спектакле может высказать свою точку зрения. Владеет навыками 

театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в 

театре. 

Умеет самостоятельно ухаживает за обувью и одеждой, устраняет 

непорядок в своем внешнем виде. Выполняет обязанности дежурного по 

столовой, в уголке природы. Проявляет трудолюбие в работе на участке 

детского сада. Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать 

материалы, необходимые для занятий, игр. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, на улице, в 

транспорте, элементарные правила дорожного движения. Различает и 

называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция», объясняет их назначение. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Подземный пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».Знает и соблюдает 
элементарные правила поведения в природе. 

Познавательное 

развитие 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие 

общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные 

его части (части предметов). Устанавливает связи и отношения между 

целым множеством и различными его частями; находит части целого 

множества и целое по известным частям. Умеет считать до 10 и дальше 

(количественный и порядковый счет в пределах 20). Называет числа в 

прямом и обратном порядке до 10, начиная с любого числа натурального 

ряда в пределах 10. Составляет и решает задачи в одно действие на 

сложение и вычитание. Пользуется цифрами и арифметическими знаками 

-, + , =. Различает величины: длину, ширину, высоту, объем (вместимость), 

массу (вес предметов) и способы их измерения. Измеряет длину 

предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения). Умеет делить предметы, фигуры на 

части;   сравнивать   целый   предмет   и   его   часть.   Ориентируется   в 
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 окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола), обозначает взаимное расположение и направление движения 

объектов; пользуется знаковыми обозначениями. Умеет определять 

временные отношения (день, неделя, месяц); время по часам с точностью 

до 1 часа. Знает состав чисел первого пятка из единиц и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. Умеет получать каждое число первого 

десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из 

следующего за ним в ряду. Знает монеты достоинством 1,5, 10 копеек; 1, 

2, 5,10 рублей. Знает названия текущего месяца года, последовательность 

всех дней недели, времен года. 

- формирование целостной картины мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной 

задачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет столицу России. Имеет 

представления о родном крае, его достопримечательностях. Имеет 

представления о школе, библиотеке. Знает представителей животного 

мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 

столицы. Называет времена года, отмечает их особенности. Знает о 

взаимодействии человека с природой в разное время года знает правила 

поведения в природе. Устанавливает причинно – следственные связи 

между природными явлениями. 

Речевое 

развитие 

Владеет достаточным словарным запасом. Свободно общается с 

педагогом, родителями, сверстниками. Пересказывает и драматизирует 

небольшие литературные произведения; составляет по плану, образцу 

рассказы о предмете, по сюжетной картинке, по набору картин с 

развитием сюжета. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные 

предложения разных видов. Различает понятия звук, слог, слово. 

Предложение. Называет в последовательности слова в предложении, 

звуки, слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком 

определяет место звука в слове. 

Различает жанры литературных произведений, называет любимые сказки 

и рассказы; знает наизусть 2-3 стихотворения. Считалки, загадки. 

Называет 2-3 иллюстраторов и 2-3 авторов детских книг. Выразительно 

читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика. 

Скульптура, декоративно- прикладное и народное искусство. Называет 

основные выразительные средства произведений искусства. 

- рисование 

Создает индивидуальные и коллективные рисунки декоративные, 

предметные, сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. Использует разные материалы и способы 

создания изображений. 

- лепка. 

Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы, 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. - 

аппликация. 

Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры. 

-(конструктивная) деятельность. 
Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. Способен 
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 создавать различные конструкции одного и того же объекта. Может 

создавать модели из пластмассового и деревянного конструктора по 

рисунку и словесной инструкции. 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно 

исполняется. Различает звуки по высоте, может петь протяжно, четко 

произносить слова, вместе с другими детьми – начинать и заканчивать 

пение. Выполняет движения, отвечающие характеру музыки. Умеет 

выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движения 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Умеет играть на 

металлофоне простые мелодии на одном звуке. 

Физическое 

развитие 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями рук до 

1,5м. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, в шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500м, выполняет 

поворот переступанием, поднимается на горку. Ориентируется в 

пространстве, находит левую и правую стороны. Выполняет упражнения, 

демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот 

при кашле). 

 
 

Планируемые промежуточные результаты освоения детьми регионального 

компонента программы (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

(средний возраст) 

1. Имеют элементарные представления: 

 о прошлом и настоящем некоторых предметов быта (утварь, одежда); 

 о профессиях жителей Тульской земли 

 о некоторых народных промыслах. 

2. Знают и называют: 

 улицу, на которой живут и на которой расположен детский сад; 

 свое имя и фамилию; 

 имя, отчество родителей; 

 предметы домашнего быта, их названия; 

 животных и птиц; 

 элементы национальной одежды, характерные детали; 

 колыбельные песни, прибаутки, сказки; 

 произведения Л.Н.Толстого; 

 названия рек; 
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 народные игрушки, элементы росписи; 

3. умеют: 

 отражать полученные художественные умения и впечатления в рисунках, аппликациях, 

конструировании; 

 описывать предметы быта; 

 играть в подвижные народные игры; 

 организовывать и играть в дидактические игры с региональным содержанием; 

 организовывать театрализованную деятельность; 

- проявлять интерес к произведениям народного творчества, декоративно-прикладного 

искусства. 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми регионального компонента 

программы (совпадают с промежуточными результатами в старшем возрасте). 

1. Имеют элементарные представления: 

 о прошлом и настоящем предметов утвари, одежды; 

 о труде шахтеров; 

 о разных жанрах устного народного творчества (колыбельные песни, загадки, пословицы, 

поговорки, сказки, легенды); 

 о творчестве писателя Л.Н.Толстого; 

 о народном декоративно-прикладном искусстве Тульского края; 

 о семье как о людях, которые живут вместе, заботятся друг о друге; 

 о народных этикетных традициях башкирского народа (уважение к старшим, 

гостеприимство). 

4. Знают и называют: 

 функции предметов домашнего быта, названия посуды; 

 назначение, характерные и отличительные особенности мужской и женской одежды; 

 технологию изготовления некоторых народных игрушек (филимоновская свистулька); 

 потешки, песенки Тульского края; 

 произведения Л.Н.Толстого как детского писателя; 

 предметы декоративно-прикладного искусства Тульской области; 

5. Умеют: 

 использовать предметы быта в сюжетно-ролевых, театрализованных играх; 

 проявлять интерес к архитектуре своей местности; 

 конструировать (строить) из строительного материала разные виды зданий и сооружений; 

 конструировать различную одежду (национальную, современную) с 
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использованием разного материала (бумаги, ткани); 

составлять разные типы высказывания: рассказ-описание, рассказ- 

повествование, рассказ-рассуждение об одежде, предметах быта; 

- пересказывать небольшие произведения Л.Н.Толстого 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

К концу первого года обучения дети могут: 

- назвать некоторые растения, животных и их детенышей. 

-выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

-проявлять бережное отношение к природе. 

К концу второго года обучения дети могут: 

- назвать домашних животных и знать, какую пользу они приносят человеку. 

- различать и называть некоторые растения ближайшего окружения. 

- называть времена года. 

- знать и соблюдать элементарные плавила поведения в природе. 

К концу третьего года обучения дети могут: 

- называть времена года, отмечать их особенности. 

-знать о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

-знать о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных и растений. 

- бережно относиться к природе. 

Планируемые итоговые результаты освоения программы «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

К концу четвертого года обучения дети могут: 

- знать некоторых представителей животного мира: звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые. 

- знать характерные признаки времен года и соотносить с каждым сезоном особенности жизни 

людей, животных, растений. 

- знать правила поведения в природе и соблюдать их. 

- устанавливать элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 
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Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 
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1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то 

же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

  диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

внутренняя оценка, самооценка Организации; 

  внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

образовательной программы дошкольной организации;

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;
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 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации;

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую 

они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 
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– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости 

от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, 

необходимо следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки 

разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности 

образования и другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с 

этими принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации. 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и 

общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности 

могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществлются с 

учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов 

Программы, то есть обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер 

взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития 

для каждого возрастного периода. 

2.2.1. Младенческий и ранний возраст 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста. 
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Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные 

отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое 

доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, 

Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль 

играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для 

нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте 

реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 

подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, 

привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится 

личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на 

обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и 

расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в 

Организации или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми 

и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность 

свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие 

взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, 

познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в 

поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

2.2.2. Дошкольный возраст. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Социально-коммуникативное развитие детей на основе приобретения 

опыта в соответствующих видах деятельности 

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 
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Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии 

с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 
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общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 

сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 

на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические 

игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Описание основных технологий (форм, методов, приемов, средств реализации 

Программы) 
 

Разделы Возраст Формы и приёмы совместной 

деят-ти взрослых и детей 

Формы 

приёмы 

самостояте 

льной 

деятельнос 

ти детей. 

Формы и 

приёмы 

взаимодейст 

вия с семьёй 

1.Развитие игровой 

деятельности: 

Младший 

д/в 

 

 

 

 

 
 

Старший 

д/в 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Игры: 
-сюжетно-ролевые игры 

-подвижные игры 

-дидактические игры 

Образовательная деят-ть 

Наблюдения 

Экскурсии 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Игры: 

Игровая 

деятельност 

ь 

Наблюдения. 

Совместные 

праздники. 
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2. Приобщение к 

элементарным 

нормам и правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Формирование 

гендерной,семейной 

гражданскопринад 

лежности к миров. 

сообществу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Развитие свобод- 

ного общения со 

взрослыми и 

детьми 

 

 

 

 

 

 
Младший 

д/в 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Старший 

д/в 

 

 
Младший 

д/в 

 

 

 

 

 

 
Старший 

д/в 

 

 

 

 

 
 

Младший 

д/в 

 

 

 

 

 
 

Старший 

д/в 

-сюжетно-ролевые игры 

-подвижные игры 

-дидактические игры 

-театрализованные игры 

Вечера развлечений 

 
Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Индивидуальная работа 

Культурно-гигиениеские 

процедуры (напоминание) 

Образовательная деят-ть 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Беседы 

Чтение х/л 

Творческие задания 

Проблемные ситуации 

 

 
Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Образовательная деят-ть 

Игровые упражнения 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Коллективный труд 

Беседы 

Вечера развлечений 

Чтение х/л 

Рассматривание иллюстраций 

 

 

 

 
Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Беседы 

Содержательно-игровое взаи- 

модействие 

Образовательная деят-ть 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Хороводные и пальчик. игры 

Тематические досуги 

 

 

 

 

 

 

 

 
Игровая 

деят-ть 

Самообслуж 

 

 

 

 

Игры с 

партнерами, 

хороводные, 

с правилами 

 

 
Сюжетно- 

ролевые и 

настольно- 

печатные 

игры 

 

 
Игровая 

деятельност 

ь 

Рассматрива 

ние 

иллюстраци 

й 

 

 
Содержатель 

но игровое 

взаимодейст 

вие 

Продуктивн 

ая 

деятельност 

ь 

 

 

 

 

 

 
Совместные 

мероприятия 

Родительские 

собрания 

Вечера 

развлечения 

 
Праздники 

Конкурсы 

 

 

 

 
 

Семейные 

проекты 

Совместные 

мероприятие 

 

 

 

 
Игры 

Беседы 

Чтение 

 

 

 

 
 

Беседы 

Экскурсии 

Походы 

Разучивание 

стихов 
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5. Формирование 

основ безопаснос - 

ти собственной 

жизнедеятельност 

и и о правилах 

дорожного 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Формирование 

предпосылок эколо 

гического сознания 

 

 
Младший 

д/в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший 

д/в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший 

д/в 

 

 

 

 

 

 
Старший 

д/в 

Чтение 

Рассматрив.иллюстр. 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Речевое стимулирование: 

- повторение 

- объяснение 

- побуждение 

- напоминание 

- уточнение 

Беседы с опорой и без опоры на 

зрительном восприятии 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Хороводные и пальчик. Игры 

Коммуникативные игры с вклю- 

чением потешек, прибауток 

Обучающие игры с использова- 

нием предметов и игрушек 

Игры-драматизации 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии активизирующие 

общение 

 
Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

-объяснение 

- напоминания 

- показ 

Образовательная деят-ть 

Чтение х/л 

Дидактические игры 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Чтение х/л 
Беседы 

Создание проблемных ситуаций 

 

Утренний и вечерний отрезки 

времени 

Образовательная деят-ть 

Показ 

Объяснение 

Напоминание 

Д/игры 

 

 

Работа в 

книжном 

уголке 

Игры 

Самостоятел 

ьная 

художествен 

но-речевая 

деятельност 

ь 

Продуктивн 

ая 

деятельност 

ь 

 

 

 

 

 

 

 

 
Игры 

Рассматрив. 

Иллюстраци 

и 

 

 

 

 

Игры 

Продуктивн 

ая 

деятельност 

ь 

 

 

 

 

Наблюдения 

Игры 

 

Беседы 

Родительские 

собрания 

Совместные 

мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Совместные 

мероприятия 

 

 

 

 

 
 

Совместные 

мероприятия 

Родительские 

собрания 
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7.Развитие трудо- 

вой деятельности 

 

 

 
Младший 

д/в 

 

 

 

 
Старший 

д/в 

Чтение х/л 

 
Утренний и вечерний отрезок 

времени (+прогулки) 

Показ Объяснения 

Напоминание 

Образовательная деят-ть 

Беседы Поручения Игры 

Образовательная деят-ть 

Совместный труд 

 

Продуктивн 

ая деят-ть 

 

 

Совместные 

мероприятия 

Родительские 

собрания 

 

Познавательное развитие детей на основе приобретения опыта в соответствующих 

видах деятельности. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 

том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие 

в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 
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эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 
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дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под 

музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- 

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 
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больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа 

кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 
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Описание основных технологий (форм, методов, приёмов, средств реализации Программы) 

 

Разделы Возраст Формы и приемы совмест- 

ной деят-ти взрослого и 

детей 

Формы и 

приёмы 

самост. 

деят-ти 

Формы и 

приёмы 

взаимодейс 

твия с 

семьёй 

1. Сенсорное раз-тие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Развитие познава- 

тельно-исследова- 

тельской и конст 

руктивной деят-ти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Младший 

д/в 

 

 

 

 

 

Старший 

д/в 

 

 

 

 

Младший 

д/в 

 

 

 

 

 

Старший 

д/в 

 

 

 

Младший 

д/в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Старший 

д/в 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка): 

Образовательная деят-ть 

Развивающие игры 

Беседы 

Целевые прогулки: 

- наблюдения 

- игры 

Экскурсии 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Н/п и с/р игры Беседы 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстра- 

ций,альбомов 

Продуктивная деят-ть 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Образовательная деят-ть 
Индивидуальная работа 

Развивающие игры 

Целевые прогулки 

Беседы 

Экскурсии 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Н/п и с/р игры 

Проектная деят-ть 

Чтение х/л 

Обсуждения 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Образовательная деят-ть 

Развивающие игры 

Беседы 

Объяснения 

Показ 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Игровые упражнения 

Индивидуальная работа 

Рассказ 

Проектная деят-ть 

Дидактические игры 

Экскурсии 

Игры 

Рассматриван. 

иллюстраций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Продуктивная 

деят-ть 

Игры 

Рассматрив. 

иллюстраций, 

альбомов 

Н/п игры 

 

 

 

 

 

 
Игры 

Рассматриван. 

книг,иллюстр. 

Рассматри 

вание фото. 

Ремонт 

игрушек. 

Совместн. 

Мероприят 

Беседы 

 

 

 

 

 

 
Беседы 

Совместн. 

Игры 

День 

открытых 

дверей 

Тематич. 

выставки 

Беседы 

Совмест. 

мероприят. 

Консульт. 

 
 

Беседы 

Совмест. 

мероприят. 

Консультац. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Беседы 
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4. Формирование 

целостной картины 

мира: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Экологическое 

воспитание: 

Младший 

д/в 

 

 

 

Старший 

д/в 

 

 

 

 

 

 
Младший 

д/в 

 

 

 

 

Старший 

д/в 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Образовательная деят-ть 

Развивающие игры 

Объяснения 

Показ 

Свободные диалоги по обсуж 

даемой теме 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Проектная деят-ть 

Беседы 

Рассматрив.книг,нагляд. 

Пособий 

Чтение книг 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Образовательная деят-ть 

Обучающие ситуации 

Наблюдения 

Рассматривание 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Игры с правилами 

Проблемные ситуации 

Проектная деят-ть 

Экологические праздники 

Вечера развлечений 

Экспериментирование 

Беседы 

Чтение книг 

Создание коллекций 

Рассматрив. 

иллюстраций 

Конструиров. 

Игры 

 

 

 

Рассматрив. 

иллюстраций 

Продуктивн. 

деят-ть 

 

 

Игры 

Рассматриван 

ие иллюстр., 

книг 

Продуктивная 

деят-ть 

Совместные 

меропр-я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Совместные 

мероприят. 

Родительски 

е собрания 

 

Воспитательно-образовательный процесс по ОО «Познавательное развитие» в части 

экологического образования 

 

Воспитательно-образовательный процесс по ОО «Познавательное развитие» в части 

экологического образования выстроен на основе парциальной программы «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой  (2020 г. изд.) 

Задачи программы 

Образовательные: 

 формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с 

дошкольниками миром через практическую деятельность с живыми объектами, 

наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу с дидактическим материалом, 

формирование адекватных экологических представлений, т.е. представления о 

взаимосвязях в системе «Человек-природа» и в самой природе;
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 осознание детьми знаний о том, что растения и животные – это живые организмы; о 

наличии в природе неживых тел, об их взаимосвязи;

 на примере конкретных растений и животных раскрытие связи строения и их 

функционирование, зависимость строения организма от условий среды обитания;

 формирование знаний о значении живой и неживой природы в жизни и хозяйственной 

деятельности человека;

 показ положительного и отрицательного влияния человека на окружающий мир; 

Воспитательные:

 привлечение внимания к окружающим природным объектам, развитие умений видеть 

красоту окружающего природного мира, разнообразия его красок и форм;

 воспитание желания и умений сохранять окружающий мир природы;

 воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, эмоционального 

отношения к природным объектам.

Развивающие: 

 развитие системы умений и навыков (технологий) и стратегий взаимодействия с 

природой;

 развитие умений наблюдать за живыми объектами и явлениями неживой природы;

 привлечение внимания к окружающим природным объектам, развитие умения видеть 

красоту окружающего природного мира, разнообразия его красок и форм;

 формирование навыков рационального природоиспользования;

 охрана и укрепление здоровья детей, развитие навыков здорового образа жизни.

 

Первый год обучения (Младшая группа) 
 

1. Вводное занятие. Знакомство с детьми. 

2. Осень в природе. Знакомство с участком д/сада и его обитателями, осенние изменения в 

жизни растений и животных, подготовка растений участка и животных к зиме, 

знакомство и работа с календарем наблюдений (настенное панно с изображение девочки 

и мальчика и комплект одежды по всем сезонам; виды осадков: капли, снежинки, град и 

т.д.). 

3. Комнатные растения. Общее знакомство с комнатными растениями (растение – живой 

организм). Знакомство с бальзамином (строение растения). Знакомство с приемами 

ухода за растениями. Выполнение отдельных поручений по уходу за растениями, 

совместно с педагогом. 

4. Зима в природе. Зимние изменения в жизни растений и животных участка. Знакомство с 

зимующей птицей – Снегирь. Вывешивание кормушки, подкормка птиц. Наблюдение за 

снегом во время снегопада и в солнечный день. Работа с календарем наблюдений. 

5. Весна в природе. Весенние изменения в жизни растений участка и группы, животных. 

Цикл наблюдений за ростом лука. Охрана растений и животных. Знакомство ребят 

младшей группы с основными способами ухода за растениями и животными уголка 

природы проходит через проведение совместных занятий детей младшей и 

подготовительной групп. 

6. Итоговое занятие. Уточнение и обобщение знаний детей. 

 

Второй год обучения (средняя группа) 
 

1. Вводное занятие. Выявление накопленных знаний о природе. 

2. Осень в природе и практическая деятельность на участке д/сада. Осенние явления в 

природе. Знакомство с усложненным календарем наблюдений. Работа с календарем 

наблюдений. Знакомство с новым деревом и кустарником, подготовка к зиме. Осенняя 

окраска листьев и сбор листьев для поделок из природного материала. Подготовка к 

зиме животных. Сбор корма для птиц совместно с педагогом. 
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3. Практическая деятельность в уголке природы. Знакомство с 2-мя комнатными 

растениями. Уточнение строения растений. Значение органов растения для их развития, 

растение – живой организм. Выделение признаков живых организмов. 

4. Зима в природе. Сезонные явления в зимнее время. Работа с календарем наблюдений. 

Знакомство с новыми дикими животными – лось, зимующей птицей – поползень. 

Трудности в жизни диких животных в зимнее время года. Совместное изготовление 

кормушки и подкормка птиц, прилетающих на участок. Рассматривание снежинок. 

5. Весна в природе. Признаки наступления весны, наблюдение за появлением первой 

травы, набухание почек, появление первых листочков. Весеннее изменения в жизни 

животных, появление потомства. Ознакомление с основными правилами поведения на 

природе. Самостоятельное выращивание лука, наблюдение за птицей – Трясогузка. 

6. Экскурсии в природу в осеннее, зимнее и весеннее время года. Во время проведения 

теоретических и практических занятий проводятся физкультминутки и подвижные игры 

в соответствии с темой занятия, а также релаксационные упражнения совместно с 

психологом детского сада. 

7. Итоговое занятие. Уточнение и обобщение знаний детей. 

 

Третий год обучения (старшая группа) 
 

1. Вводное занятие. Воспоминание о лете. 

2. Осень в природе. Практические работы на участке д/с. Осенние явления в природе. 

Знакомство с новым календарем наблюдений. Работа с ним. Знакомство с 

распространенными растениями нашего города. Разнообразие однолетних цветочно- 

декоративных растений на участке д/сада (ноготки, бархатцы, душистый горошек). 

Наблюдение за продолжительностью их цветения, созреванием семян. Сбор семян 2-3 

культурных растений. Засушивание листьев и отдельных цветков растений для 

составления композиций, панно. Овощные культуры, их значение в жизни человека. 

Подготовка животных к зиме. Осмотр деревьев, выявление поломанных, больных. 

Опыты с песком. 

3. Деятельность в уголке природы. Знакомство с растениями, имеющими видоизмененные 

стебли, листья. Истории их происхождений. Посадка однолетних цветущих растений для 

наблюдений в группе. Особенности комнатных растений, содержание их осенью и уход 

за ними. 

4. Экскурсии. Экскурсии на овощеводческий участок, в парк в период золотой осени, на 

водоем. 

5. Зима в природе. Зимние явления в жизни растений, животных. Значение снегового 

покрова для растений и диких животных. Условия обитания домашних животных в 

зимнее время. Разнообразия домашних животных, их связь с человеком. Охрана 

природы зимой. Наблюдение и знакомство с новой зимующей птицей – Свиристель. 

Изготовление (самостоятельное) простейших кормушек, подкормка зимующих птиц; 

определение толщины снегового покрова на открытых пространствах и в местах 

защищенности деревьями и кустарниками. Опыты со снегом и льдом. 

6. Деятельность в уголке природы в зимнее время. Особенности содержания комнатных 

растений в связи с недостатком тепла и света (дополнительное освещение). Уход за 

обитателями уголка природы. Выращивание выгоночных культур – лука и постановка 

опыта над ним (нехватка тепла). Выращивание злаковых культур. 

7. Лес – многоэтажный дом. Роль тульского леса в природе и жизни человека. Кто охраняет 

лес (+) и (-) влияние деятельности человека на лес. 

8. Весна в природе. Весенние явления в жизни растений и животных. Изменение внешнего 

вида растений, поведение животных, прилет птиц, появление насекомых. Знакомство с 

2-мя перелетными птицами: грач, кукушка. Наблюдение за прилетом и поведением 

перелетных птиц. Ведение сезонного дневника фенологических наблюдений за тополем. 
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Наблюдение за появлением всходов декоративных растений на клумбах д/сада. Уход за 

всходами. Опыты с воздухом. 

9. Итоговое занятие. Уточнение и обобщение знаний детей. 

Большинство теоретических занятий проводятся в форме дидактических игр с использованием 

игровых обучающих ситуаций. Начиная со старшей группы проводятся элементарные опыты с 

объектами неживой природы. 

Четвертый год обучения (подготовительная к школе группа) 
 

1. Вводное занятие. Определение уровня экологической воспитанности детей.2. Осень в 

природе. Практическая деятельность на участке д/сада: сбор семян, высаживание 

деревьев и т.п. 

2. Знакомство с усложненным календарем наблюдений. Самостоятельная работа с 

календарем природе. Связь сезонных изменений в природе с изменением высоты солнца. 

Значение листопада. Наиболее распространенные животные лесов, лугов, водоемов. 

Подготовка животных к зиме. Подготовка к зиме многолетних травянистых растений. 

Злаковые культуры, их значение для жизни человека. Охрана природы осенью. Сбор 

семян 4-5 культурных растений. Сбор семян для зимней подкормки птиц. Заготовка 

кормов для обитателей живого уголка. Сбор растений для гербария. Оказание помощи 

больным и поврежденным деревьям. Опыты с песком и глиной. 

3. Зима в природе. Связь зимних явлений в природе с изменением высоты солнца. Жизнь 

наземных животных, птиц и обитателей водоемов в зимнее время. Знакомство с новым 

диким животным – бобр, куница; птицей – клест. Условия обитания диких животных в 

зимнее время. Следы на снегу. Организация зимней подкормки птиц и развешивание 

кормушек вне территории д/сада. Работа по снегозадержанию. Определение 

загрязненности снега в различных участках города (дорога, парк, д/сад). Опыты с водой. 

4. Лес – многоэтажный дом. Знакомство с лесом – как сообществом растений и животных. 

Ярусность леса. Влияние человека на жизнь леса. Знакомство с простейшими цепями 

питания в лесу. (+) и (-) влияние человека на лесное сообщество. 

5. Весна в природе. Связь весенних явлений в природе с изменением высоты солнца. 

Целевые прогулки и экскурсии. Природоохранная деятельность с наступлением весны. 

Раннецветущие травянистые растения, цветение деревьев и кустарников. Связь сроков 

появления перелетных птиц с изменениями температуры воздуха, появлением 

насекомых и другими сезонными явлениями природы. Своевременная обработка почвы, 

высадка рассады и наблюдение за появлением всходов и ростом растений. Вывешивание 

скворечников и наблюдение за гнездовьями птиц. Посадка саженцев на участке д/сада. 

Опыты по определению загрязненности воздуха. 

6. Красная книга. Знакомство с некоторыми охраняемыми растениями и животными. 

7. Деятельность в уголке природы. Практическая деятельность в уголке. Практические 

работы в уголке проводятся в зависимости от времен года. Осень: классификация 

комнатных растений в зависимости от потребностей света и влаги. Особенности их 

внешнего вида в связи с условиями природных мест обитания. Подготовка почвы для 

дальнейшего использования в уголке природы. Выращивание выгоночных культур и 

постановка опытов над ними (нехватка света, тепла, воды). Выращивание зимних 

культур и опыты над ними. Ведение дневника за ростом зимних культур. Подготовка 

комнатных растений. Весна: Знакомство с разными способами размножения комнатных 

растений, их болезни и особенности ухода. Уход за растениями ведутся посезонно. 

8. Экскурсии. Осень – экскурсия на поле, наблюдение за сбором злаковых культур. 

Экскурсия на водоем. Краеведческий музей. Зима – экскурсия в природу. Распознавание 

зимующих птиц по внешнему виду. Весна – экскурсия в природу с целью выявления 

ярусов леса на практике. 

9. Итоговое занятие. Уточнение и обобщение знаний детей. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации 

регионального компонента 

 

Цели и задачи направлены на формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к семье, малой Родине, представлений о традициях, праздниках, быте, 

культурном наследии родного края. 

Распределение материала к региональному компоненту содержания дошкольного образования: 

ознакомление с родным краем 

 

(младший дошкольный возраст) 

 

Содержание материала. Задачи Формы проведения 

Сентябрь Я и моя семья  

Знакомство с понятием «семья», «члены 

семьи». 

Место ребенка в семье (сын, дочь, брат, 

сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности. 

Воспитывать уважение к членам семьи; 

развивать желание помогать им; учить 

понимать свое положение в семье, иметь 

трудовые обязанности 

- беседы «Описание семьи. Помощь на дому», 
«Как мы отдыхаем дома»; 

- рассматривание семейных фотографий, 

- дидактические игры «Радио», «Расскажи мне 

о себе», «Кто потерялся»; 

- знакомство с пословицами и поговорками о 

семье; 

- ознакомление с художественной 

литературой: сказка «Два жадных 

медвежонка», рассказ Д.Габе «Моя семья», 

стихотворения о маме, бабушке; - сюжетно- 

ролевая игра «Семья»; 

- оформление фотоальбома «Моя семья»; 
- рисование «Моя семья». 

Октябрь Родной город  

Знакомство с городом Киреевск, с улицей на 

которой живут, с улицей, на которой 

находится детский сад. 

Знакомить детей с родным городом, его 

достопримечательностями, развивать 

познавательные интересы, воспитывать 

любовь к родному городу. 

- целевые прогулки к объектам ближайшего 

окружения; 

- рассматривание фотографий на тему 

«Киреевск – мой родной город»; 

- дидактические игры «Угадай, что покажу», 

«Пройди до указанного места»; 

- беседа «Улица, на которой находится 

детский сад», «Малая родина», «Где работают 

наши мамы и папы»; 

- чтение стихотворений П.Воронько «Лучше 

нет родного края»; 

Ноябрь Природа родного края  

Растения сада, огорода, цветника, характерные 

для Тульского края (гербарий). 

Расширять знания о домашних и диких 

животных родного края, с их средой обитания. 

Продолжать знакомить с природой родного 

края, учить понимать красоту природы в 

разные времена года, развивать эстетический 

вкус, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

- наблюдения во время прогулки; 
- целевые прогулки; 

- сбор гербария; 

- чтение произведений Тульских писателей и 

поэтов; 

- дидактические игры «Чудесный мешочек», 

«Что лишнее?», «Узнай по описанию» и др. 

- беседы «Расскажи, что где растет?»; 

- рассматривание картин, иллюстраций, 

фотографий, гербария; 
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 - оформление альбома домашние и дикие 
животные, среда их обитания. 

Декабрь Тула город мастеров  

Знакомство с Тульским пряником, самоваром, 

гармонью: внешний вид, 

звучание. 

Познакомить детей с символами Тульской 

области, развивать познавательные интересы, 

воспитывать уважение к людям труда, любовь 

к родному краю. 

- рассматривание иллюстраций в книгах о 

Тульских мастерах; 

- оформление выставки самоваров, 

филимоновской игрушки; 

- наблюдение за трудом сотрудников детского 

сада; 

- организация чаепития с Тульскими 

пряниками; 

- музыкально-дидактическая игра «Что 

звучит?»; 

- дидактические игры «На что похож 

самовар?», «Кому что нужно для работы?», 

«Выбери филимоновскую игрушку»; 

- беседы «Тула – город герой», «Тульские 

достопримечательности», «Тула – город 

оружейников». 

Январь Быт, традиции  

Знакомство с русской избой и домашней 

утварью, загадки о предметах. Знакомство с 

традиционными народными праздниками. 

Познакомить детей с распространенными 

традициями Тульской области, с бытом 

туляков, 

развивать интерес к русскому народу, 

воспитывать желание больше узнать об 

истории родного края. 

- рассматривание иллюстраций; 

изображающих предметы русского быта; 

- отгадывание загадок о предметах быта (на 

наглядной основе); 

- дидактические игры «Подбери предметы: 

«Как жили люди на Руси и как живут сейчас»; 

- беседы «Жилище наших предков», 

«Традиционные народные праздники», 

«Развлечения детей в старину»; 

- знакомство с пословицами и поговорками о 

труде; - чтение потешек; 
- русские народные игры. 

Февраль Русский народный костюм  

Знакомство с народным костюмом (материал, 

из которого изготовлен 

костюм, детали). 

Показать детям красоту русского костюма, 

обратить внимание на вышивку, развивать 

эстетический 

вкус, воспитывать интерес к русскому народу. 

- раскрашивание Тульского костюма; 
- дидактическая игра «Покажи и назови детали 

костюма»; 

- игра – беседа «У нас в гостях Марьюшка и 

Иванушка»; 

- рассматривание иллюстраций, картинок, 

открыток; 
- чтение потешек, скороговорок. 

Март из истории игрушки  

Знакомство с народной игрушкой "скаткой". 

Знакомство с разновидностями кукол, 

характерных для Тульской области: «куватка», 

«кукла-младенчик». 
Познакомить детей с традиционной 

Тульской игрушкой, и филимоновской 

игрушкой, дать общее представление об их 

изготовлении, развивать чувство гордости за 

людей, создающих игрушки, воспитывать 

- рассказ воспитателя о Тульской игрушке; 
- роспись силуэтов игрушек; 

- беседы «Тульские игрушки», «Игрушки 

древних славян»; 

- рассматривание картинок, иллюстраций, 

игрушек; 

- чтение стихотворений об игрушках; 

- аппликация «Украсим игрушку». 
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эстетический 
вкус. 

 

Апрель Играем в забытые детские игры  

Русские народные игры, традиционные в 

Тульской области. 

Познакомить детей с народными играми 

Тульского края, воспитывать желание играть 

вместе со сверстниками, развивать 

эмоциональность, ловкость, быстроту. 

- русские народные игры, традиционные в 

Тульской области; 

- развлечение «Игры, в которые играли 

бабушки и дедушки»; 

- беседы «Традиционные народные игры», 

«Традиционные народные праздники», 
«Развлечения детей в старину». 

Май Земляки, прославившие наш город  

Русские богатыри, воины битвы на Куликовом 

поле, защитники Отечества, Л.Н.Толстой. 

Продолжать знакомить с земляками, 

прославившими наш край, развивать 

познавательные интересы, воспитывать 

любовь к русскому народу. 

- беседы «Дни боевой славы», «Защитники 

земли русской - богатыри», «Знаменитые люди 

города Киреевск»; 

- рассматривание репродукций, портретов, 

фотографий; 

- чтение рассказов, басен, сказок Л.Н. 

Толстого; 

- рисование «По произведениям 

Л.Н.Толстого». 
 

(старший дошкольный возраст) 
 

 
Содержание материала. Задачи Формы проведения 

Сентябрь. Я и моя семья  

Знакомство с различными укладами семейного 

быта. Знакомство с понятием «предки». 

Несколько поколений составляют род. 

Генеалогическое древо. Углублять и 

расширять представления детей о родственных 

связях и семье, дать детям понятие 

родословной, развивать любознательность, 

воспитывать интерес к истории семьи. 

- беседы с детьми об их родословной, 
- составление генеалогического дерева (с 

родителями); 

- составление рассказов о семейных 

традициях; 

- дидактические игры «Составь родословную», 

«Разложи картинки по порядку»; 

- знакомство с пословицами и поговорками о 

семье; 

- ознакомление с художественной 

литературой; 

- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 
-дополнения к фотоальбому «Моя семья». 

Октябрь. Родной город (область)  

Знакомство с культурно- историческим 

наследием Киреевска. Особенности городской 

и сельской 

местности. Главные улицы города. Знакомство 

с архитектурой и 

функциональными особенностями зданий. 

Знакомство с реками Тульской области. 

Систематизировать знания детей о родном 

городе и Тульской области, 

продолжать знакомить с архитектурой и 

историей родного края, развивать 

- целевые прогулки по городу; 
- решение кроссвордов; 

- строительные игры «Наш город», «Каким я 

хочу видеть родной город»; 

- дидактические игры «Назови, что покажу», 

«Загадай загадку», «Гости Киреевска», «На 

чем я путешествую», «Нарисуй узор на 

наличниках»; 

- викторина «Киреевск – наш родной город»; 

- рассматривание узоров на наличниках, 

крыльце и т.д.; 
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познавательные интересы, мышление, 

воспитывать 

любовь к родному краю. 

- беседа «Главные улицы города», «Реки 

Тульской области», «Достопримечательности 

города Киреевск»; 

- рассматривание альбомов и фотографий с 

видами города; 

- оформление альбома «Тульская область» 

(города и районы, их современное и древнее 

название). 

Ноябрь. Природа родного края  

Знакомство с особенностями ландшафта 

Тульской области. 

Систематизировать знания детей о природе 

родного края, её особенностях, о 

природоохранной деятельности людей, 

развивать внимание, мышление, воспитывать 

бережное отношение к природе. 

- чтение стихотворений, рассказов о природе 

Тульских писателей; 

- целевые прогулки и экскурсии в природу, 

наблюдения на прогулке; 

- сбор гербария; 

- самостоятельная художественная 

деятельность на тему «Мой любимый уголок 

природы в городе»; 

- рассматривание и беседа о «Красной книге» 

Тульской области»; 

- конкурс знатоков природы; 

- словесные игры «Опиши я угадаю», «Назови 

правильно», «Почему так называют?» и др.; 

- решение кроссвордов, ребусов; 

- беседы «Особенности ландшафта Тульской 

области», «Лекарственные растения», «Охрана 

природы» и т.д.; - пополнение альбомов 

«Красная книга Тульской области», «Зеленая 

аптека». 

Декабрь. Тула город мастеров  

Тульский самовар, пряник: особенности 

изготовления. 

Знакомство с Белевским кружевом. Сельское 

хозяйство Тульской области: хлеборобство, 

овощеводство, садоводство, животноводство, 

птицеводство, коневодство. Углублять знания 

детей о Тульских мастерах, о промыслах 

Тульского края, развивать познавательные 

интересы, эстетический вкус, воспитывать 

гордость за Тульских мастеров. 

- рассказы воспитателей и беседы с детьми о 

профессиях, «Сельское хозяйство Тульской 

области», «Тула – город оружейников»; 

- рисунки детей на тему «Где работают люди»; 

- дидактические игры «Что сначала, что 

потом», «Кому что нужно для работы», 

«Белевское кружево», «Как родилась 

гармонь», «Найди родственников гармони и 

назови их правильно»; 

- чтение произведений о Тульских мастерах; 

- викторина «Чем славится Тула»; 

- ребусы, кроссворды; 

- рассматривание иллюстраций, фотографий с 

видами города. 

Январь. Быт, традиции  

Знакомство с народным календарем. 

0брядовые праздники. Уточнить 

представления детей о быте и традициях 

жителей Тульского края, об обрядовых 

праздниках, развивать 

любознательность, воспитывать интерес к 

народным традициям, быту. 

- рассказы воспитателей о народных 

традициях; 

- рассматривание альбома «Народные 

праздники»; 

- беседы «Народный календарь», 

«Традиционные народные обрядовые 

праздники»; 
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 - знакомство с пословицами и поговорками о 

труде; 

- чтение потешек; 
- русские народные игры. 

Февраль. Русский народный костюм  

Знакомство с особенностями Тульского 

народного костюма. 

Продолжать знакомить с историей русского 

костюма, его особенностями, развивать 

эстетический вкус, желание больше узнать про 

Тульский костюм, воспитывать желание 

украшать народный костюм. 

- дидактическая игра «Укрась костюм»; 
- роспись бумажных силуэтов; 

- рассказ воспитателя об узорах-символах; 

- беседа «Одежда наших предков»; 

- рассматривание иллюстраций, картинок, 

открыток; 

- чтение потешек, скороговорок; 

- оформление альбома «Женский и мужской 

костюмы», «Современный». 

Март. Из истории игрушки  

Истории возникновения игрушки до наших 

дней. Знакомство с Тульской 

городской игрушкой. 

Совершенствовать знания детей о Тульских 

народных игрушках, Развивать 

познавательные интересы, воспитывать 

уважение и гордость за 

людей, придумавших игрушку. 

- организация в группе выставки 

филимоновской игрушки; 

- чтение книги «Филимоновские чародеи»; 

- роспись бумажных силуэтов игрушек; 

- дидактические игры «Придумай узор», 

«Расскажи об игрушке»; 

- дидактическая игра «Что сначала, что 

потом»; 

- рассказ воспитателя о Тульской городской 

игрушке; 

- рассматривание картинок, иллюстраций, 

игрушек (деревянных, глиняных, соломенных, 

филимоновских); 

- чтение стихотворений об игрушках; 

-выставка рисунков «Тульская городская 

игрушка». 

Апрель . Играем в забытые детские игры  

Знакомство и игра в старинные и современные 

народные игры, традиционные в Тульской 

области. 

Совершенствовать умения детей 

организовывать народные игры, познакомить с 

разными видами жеребьевок, считалок, 

воспитывать эмоциональность, дружеские 

взаимоотношения. 

- беседы «Старинные и современные народные 

игры, традиционные в Тульской области»; 

- разучивание считалок, жеребьевок; 

- русские народные игры. 

Май. Земляки, прославившие наш город  

Русские богатыри, воины битвы на Куликовом 

поле, защитники Отечества, Л.Н.Толстой. 

Закрепить понятие «земляк», продолжать 

знакомить с людьми, прославившими 

Тульский край в прошлом и настоящем, 

развивать познавательные интересы, 

воспитывать гордость за великих земляков. 

- беседа с детьми «Дни боевой славы», 
«Защитники земли русской -богатыри», 

«Герои великой отечественной войны», 

«Знаменитые люди города Киреевск», 

«Почему так назвали улицу?»; 

- чтение былин; 

- целевые прогулки по городу; 

- обобщающая викторина «Колесо истории»; 

- дидактическая игра «Доскажи словечко»; 
- рассказы воспитателя; 
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 - рассматривание репродукций, портретов, 

фотографий; 

- чтение рассказов, басен, сказок Л.Н. 

Толстого; 

- рисование « По произведениям 

Л.Н.Толстого». 
 

Речевое развитие на основе приобретения опыта в соответствующих видах 

деятельности. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
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Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей 

на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Описание основных технологий (форм, методов, приемов, средств реализации Программы) 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Возраст Формы и приемы совместной 

деят-ти взрослого и детей 

Формы и при 

ёмы самост. 

деят-ти 

детей. 

Формы,при 

ёмы взаимо 

действия с 

семьёй 

1. Владение 

речью как 

средством 

общения 

 

 

 

 

 

 
2. Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

Практическое 

овладение 

норма ми речи: 

Младший 

д/в 

 

 

 

Старший 

д/в 

 

 

 

Младший 

д/в 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Поручения 

Напоминание 

Рассказы 

Вопросы 

Беседы 

Обсуждение, опираясь на опыт 

Высказывание предположений и 

делать выводы, суждения 

Творческие задания 

Речевое стимулирование: 

-повторение 

-напоминание 

-уточнение 

Беседы 

Образовательная деятельность 

Игры 

Игры 

Рассматрив. 

иллюстрац. 

Самообслуж. 

Рассказ 

 

 

 

 

 

Рассматрив. 

книг 

С/р игры 

Н/п игры 

Личный 

пример 

Беседы 

Ситуатив. 

обучение 

Игры 

Чтение 

Рассказыв. 

 

 

Праздники 

Тематичес. 

Досуги 

Беседы 
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-расширение и 

активизация сло 

варного запаса; 

-различать и 

называть части 

предметов; 

-понимать 

обобщающие 

слова; 

-внятно произно 

сить с словах не 

котор.гласные и 

согласные; 

-согласов.прила- 

гат.с существит. 

-развитие 

диалогич.речи. 

-обогащать быто 

вой,обществовед 

ческий словарь; 

-уметь различа 

ть все звуки род- 

ного языка; 

-согласовывать 

слова в предл.; 

-совершен.диало 

гич.и монологич 

формы речи; 

-иметь представ. 

о предлож.,слоге 

и ударении. 

3.Формирование 

интереса и 

потребности к 

чтению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Старший 

д/в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Младший 

д/в 

 

 

 

 

Старший 

д/в 

Чтение х/л 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Беседы 
Рассматривание книг и 

иллюстраций 

Игры 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Речевое стимулирование 

-повторение 

-напоминание 

-обсуждение 

Образовательная деят-ть 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Беседы 
Проектная деят-ть 

Игры 

Рассматривание книг и иллюст- 

раций и обсуждение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Утренний отрезок времени 

(+прогулка) 

Образовательная деят-ть 

Беседы 

Обсуждение 

Слушание 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка) 

Игры 
Проектная деят-ть 

Создание речевой среды 

Обсуждение восприятия картин 

книг 

Ситуативные разговоры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рассматрив. 

иллюстраций 

Самообслуж. 

Игры 

Продуктивная 

Деят-ть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры 

Рассматриван. 

книг,иллюстр. 

 

 

 

 

Продуктивная 

деят-ть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Игры 

Рассказыв. 

Личный 

пример 

Прослушив. 

аудиозаписи 

Ситуатив. 

обучение 
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Художественно-эстетическое развитие на основе приобретения опыта в 

соответствующих видах деятельности. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 
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В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Младшая группа 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные 

листья; снежинки и т. п.). 

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 
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(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему листу. 

Лепка 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом. 

Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные 

предметы на дощечку. 

Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): 

Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетка и 

др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство ритма. 
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Развитие детского творчества 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости от их 

созерцания. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в 

рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. Готовить к 

посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д. 

Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к 

литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных 

произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах окружающей 

действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Эстетическая развивающая среда. Вызывать у детей радость от оформления группы: 

светлые стены, на окнах красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками. Воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, чтобы было уютно и красиво. 

Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство 

для детей, веселую разноцветную окраску строений. Обращать внимание на различные 

растения, на их разнообразие и красоту. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание 

Приобщать детей к народной и классической музыке. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 
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Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую 

и грустную музыку. 

Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение 

Учить выразительному пению. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — 

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество 

Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю- 

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя 

ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками 

и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных. 
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Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 
  Средняя группа 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов 

и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
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Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы 

Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах. Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый 

шар, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у 

котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация 

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Развивать умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка,  дерево, кустик и др.). 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем 

скругления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т.п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявления активности и творчества. 

Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций. 

Развитие детского творчества 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать. 
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Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного 

и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. Познакомить с 

тем, что дома бывают разные по горме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в 

котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
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Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, пощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. 

Организовать первое   посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать знакомить детей с оформлением 

групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к 

пониманию функций и оформления). 

Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво 

смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада. 

Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки 

и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 

Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и 

явления, особенно понравившиеся им. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания 

о жанрах в музыке (песня, танец, марш). 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать 

произведение до конца). 
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Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения 

(тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение 

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки 

пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество 

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?». «Что ты хочешь - кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. 

Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 
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Старшая группа 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 

передавать эти отличия в рисунках. 

Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по- разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его 

на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок. 

Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, poзовый, темно- 

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка!», «Где обедал воробей » и др.). 
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Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре- 

шением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 

Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Лепка 

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Совершенствовать 

умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 
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Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека 

и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 

инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и т.п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- 

прикладного искусства. 

Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, передавая 

их характерные особенности (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду, 

когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация 

Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие 

(квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. 

Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам (стакан, ваза, 

цветок и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с приемом обрывания. 
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Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Развитие детского творчества 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов в и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать 

внимание на передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно- 

творческие способности, 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

Городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 



69  

Приобщение к изобразительному искусству 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 

храм и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. Формировать умение соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, домам, где живут дети, участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, формировать 

понимание зависимости оформления помещения от его функций. 
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Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; использовать 

при этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки 

с листьями и т.п.). 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского сада (в 

соответствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по их поводу, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству. 
 

Слушание 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- народной и 

современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с 

построением песни. Продолжать знакомить с композиторами. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не шуметь, 

не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). 

Пение 

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и 

без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен разного 

характера. 
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Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 

Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простые перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых 

ситуациях. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. 

Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 

Подготовительная группа 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры. Развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). 



72  

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Направлять внимание детей на новые способы работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разные способы создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания гневного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен 

как вначале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при рисовании округлых линии, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто- 

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т.п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в 

связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое—в пасмурный), Развивать 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Закреплять умение детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке; развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Совершенствовать умение детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
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нижнему краю листа —передний план или дальше от него—задний план); передавать различия 

в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др,). Формировать 

умение выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. 

Лепка 

Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при 

лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 
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Аппликация 

Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 

по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

собственному замыслу и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Развитие детского творчества 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать свои 

работы и работы сверстников, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. 

Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета. 

Совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа 
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Приобщение к изобразительному искусству 

Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей., о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи; И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 

(«Золотая осень», «Март» «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри». «Иван- 

царевич на Сером волке») и др. 

Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форма, пропорции, цвет, характерные детали, поза, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 

Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврика, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Учить выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой, 

опираясь на региональные особенности местности, в которой они живут. Рассказать детям, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: 

в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники «Золотого кольца» и другие — в разных городах свои. 

Развивать умение передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 
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Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть 

виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; учить самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. 

Объяснять детям значение органов чувств человека для художественной пеятельности, 

учить соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и т.д.). 

Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Формировать положительное отношение к искусству. 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес 

к искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать расширять представления детей об 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями 

народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями. 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.). 

Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организации игровых 

уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой деятельности и т. п. 

Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Музыкально-художественная деятельность, приобщение к музыкальному искусству 

Слушание 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественно- 

эстетический вкус. 

Обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного характера. 
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Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный образ, 

выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); профессиями (пианист, дирижер, 

композитор, певица и певец, балерина и баллеро, художник и др.). 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты—терции. 

Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную 

память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение 

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию), 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество 

Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения 

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). 

Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; сердитый козлик и т.п.). 

Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. 
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Развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных 

образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в 

оркестровой обработке. 

Совершенствовать навыки игры на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; умение исполнять музыкальные произведения в оркестре в 

ансамбле. 

Описание основных технологий (форм, методов, приемов и средств организации 

Программы) 
 

Разделы Возраст Формы и приемы 

совместной 

деятельности взрослых и 

детей 

Формы, 

приемы 

самостной 

д-ти детей 

Формы и 

приёмы 

взаимодействия 

с семьей 

1.Развитие проду 

ктивной деят-ти. 

Рисование: 

-правильно держа 

ть карандаш и ки 

сть; 

-знать цвета (от 

тенки-сред.гр) 

-пытаться и пере 

довать предметы 

закрашивать их; 

-иметь понятие и 

создавать декора 

тивные 

композиции 

(дымка,филимон., 

городец) 

Лепка: 

-знать приемы 

лепки; 

-аккуратно поль- 

зов. глиной; 

-раскатывать 

глину разными 

способами и лепи 

ть из 2-3час(ср.г) 

Младший 

д/в 

Утренний отрезок 

времени (+прогулка) 
Образовательная деят-ть 

Показ 

Обучение 

Рассматривание 

Беседы 

Вечерний отрезок 

времени (+прогулка) 

Индивидуальная работа 
Беседы 

Показ 

Продуктивная деят-ть 

Игры 

Тематические досуги 

Выставки 

Рассматрив. 

иллюстрац. 

Продуктивная 

деят-ть 

Беседа 

Выставка 

Ситуативное 

обучение 
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Аппликация: 

-создавать изоб- 

раж.на листе бу 

маги и аккуратно 

наклеивать; 

-правильно пользо 

ват.ножницами; 

-вырезать предм. 

разной формы. 

Рисование 

Предметное: 
-уметь передава 

ть в рисун.образ 

предмет.,персон. 

-делать набросок 

простым каранд. 

-рисов.кистью 

разными способ. 

-знать цвета и 

оттенки. 

Сюжетное: 

-создавать компо 

зицию,соотносить 

предм.по велечине 

Декоративное: 

-знать изделия на 

родн.промыслов; 

-составл.узор по 

мотивам росписи. 

Лепка 

-лепить с натуры 

и по представл. 

-лепить предмет. 

разными способ. 

-передав.образы, 

используя мелкие 

детали 

-иметь навыки де 

коратив.лепки. 

Аппликация 

-создав.предметы 

и декоратив.ком- 

позиции 

-применять разн. 

способы аппликац. 

 

2.Развитие детско 

го творчества: 

-создавать инте- 

рес занятиямИЗО 

-использовать сре 

дства выразит. 

 

 

 

 

 

 
Старший 

д/в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Младший 

д/в 

 

 

 

Старший 

д/в 

 

 

 

 

 

 
Утренний отрезок 

времени (+прогулка) 

Образовательная деят-ть 
Рассматривание 

Обучение 

Показ 

Вечерний отрезок 

времени (+прогулка) 

Индивидуальная работа 

Продуктивная деят-ть 

Проектная деят-ть 

Рассматривание иллюстр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Утренний отрезок 

времени (+прогулка) 

Рассказ 

Показ 

Объяснение 

Продуктивная деят-ть 

Вечерний отрезок 

времени (+прогулка) 

 

 

 

 

 

 
Рассматрив. 

репродукций 

Продуктивная 

деят-ть 

Игры 

Тематические 

досуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры 

Рассматрив. 

книг, 

иллюстраций 

 
 

Продуктивная 

деят-ть 

 

 

 

 

 

 
Студии 

Совместные 

мероприят. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тематичес. 

выставки 

Совместные 

мероприят. 
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-радоваться дос- 

тигнутому резул. 

 

 

3.Приобщение к 

изобразительному 

искусству: 

-знакомить со сре 

дствами выразит 

-закреплять жан- 
ры и виды искусст 

-знать произ-я ху- 

дожниов,худ.-ил- 

люстрат 

-иметь представл 

об архитектуре. 

4.Приобщение к 

музыкальному 

искусству и разви 

тие муз.-худож. 

деят-ти 

Слушание: 

-знать музыкальн. 

жанры; 

-эмоцион.реааагир 

на музык.пр-е; 

-различать звуки 

по высоте. 

Пение,песен.тв- 

во: 

-иметь желание 

петь 

Музык.-ритмич. 

движения: 

-двигаться в соот 

ветст. с музыкой 

-владеть танцев. 

движениями 

-уметь инсцениро- 

вать песни и учас 

твов.в муз.спект. 

Игра на детских 

музык.инструм. 

-уметь подыгрыв. 

на детских музык. 

инструментах 

Младший 

д/в 

 

Младший 

д/в 

 

 

Старший 

д/в 

 

 

 

 

Младший 

д/в 

Индивидуальная работа 

Рассматривание 

произведен. искусства, 

иллюстраций 

Утренний отрезок 

времени (+прогулка) 

Образовательная деят-ть 

Рассказ 

Показ 

Вечерний отрезок 

времени (+прогулка) 

Беседа 

Рассматрив.произведений 

искусства, иллюстраций 

Продуктивгая деят-ть 

 

Утренний отрезок 

времени (+прогулка) 
Образовательная деят-ть 

Рассказ 

Объяснение 

Слушание 

 

Вечерний отрезок 

времени (+прогулка) 

Беседы 

Слушание муз. произ-ний 

Проектная деят-ть 

Индивидуал. деят-ть 

Праздники 

Вечера развлечений 

 

 

Рассматрив. 

иллюстраций, 

альбомов 

Игры 

 

 

 

 

 

 

 
Слушание 

музык.пр-й 

Игры 

 

 

Эпизодич. 

обучение 

Выставки 

Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 
Совместные 

праздники 

Конкурсы 

Студии 
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Физическое развитие на основе приобретения опыта в соответствующих видах 

деятельности. 

В   области   физического   развития   ребенка   основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 
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предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

            Младшая группа. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч 

двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

Закреплять умение ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время. 

Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах 

развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем 

и слезать с него. 

Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
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Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами. 

Поощрять   самостоятельные   игры   детей   с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов 

движений. 

Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. 

Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих 

процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода). 

Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание. 

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их 

пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут. 

При наличии условий организовывать обучение детей плаванию. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать умение 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 
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Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

детей. 

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других 

Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

            Средняя группа. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Формировать правильную осанку. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 

Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении 

дистанции во время передвижения. 

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). 

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 
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Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах 

организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, 

выразительность движений. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два 

раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. 

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать 

пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, 

скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на 

велосипеде). 

При наличии условий обучать детей плаванию. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
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Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать 

представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 

ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 

«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Старшая группа. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры;  бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
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Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность 

движений. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза 

в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 

занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, 

выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное 
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оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в 

теплый период кататься на двухколесном велосипеде, самокате. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот 

и нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить 

характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не 

вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

 
Подготовительная к школе группа. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 
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Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, 

сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. 

Упражнять в перелезании с пролета на пролег гимнастической стенки по диагонали. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза 

в год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, 

осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Формировать интерес и любовь к спорту. 

Систематически проводить под руководством медицинских работников различные 

виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей. 
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Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут. 

Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках между 

ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты. 

При наличии соответствующих условий проводить обучение плаванию и 

гидроаэробике. 

Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, 

используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться. пользуясь 

индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, 

правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним видом, 

быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой 

одежды и обуви. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма 

человека. 

Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность 

ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. 

Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем. 

Учить активному отдыху. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

Описание основных технологий (форм, методов приёмов, средств реализации Программы) 
 

Разделы Возраст Формы и приемы совместной 

деятельности взрослого и 

детей 

Формы и 

приёмы 

самост. д-ти 

детей 

Формы и 

методы 

взаимодейст. 

с семьёй 

1.Основные дви- 

жжения:ходьба, 

бег, катание, 

бросание,мета- 

Младший 

д/в 

Утренний отрезок времени: 

-индивидуальная работа вос-ля 
– игровые упр-я. Утренняя гим- 

настика:классическая, темати- 

Игра 

Игровые 

упражнения 

Подражатель- 

Беседы 

Физкультур. 

досуги 
Дни откры- 
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ние,ползание,ла 

зание,упр-я в рав 

новесии 

 ческая,сюжетно-ролевая,полоса 

препятятвий. Подражательные 

движения. 

Прогулка: подвижная игра 

большой и малой подвижности, 

игровые упр-я, проблемные си- 

туации, индивид. работа, подра 

жательные движения. 

Вечерний отрезок времени (+ 

прогулка): гимнастика после 

сна, физкультурные упр-я,кор- 
рекцион.упр-я,подражательные 

движения,индивид. работа 

ные движения тых дверей 

Физкультур. 

праздники 

Интерактив 

ное общение 

2.Общеразвиваю 

щие упр-я 
Младший 

д/в 

Утренний отрезок времени: 

игровые упр-я,игра,подражател. 

движения,утренняя гим-ка(сю- 

жетный комплекс,подражател. 

комплекс,комплекс с предмет.) 

Прогулка:подвижная игра мА- 

лой подвижн., игровые упр-я, 

пробемная ситуация,индивиду- 

альная работа,подражат.движ. 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка): гимнастика после 

сна,физкультурные упр-я,кор- 
рекцион.упр-я,индивид.работа. 

  

3.Подвижные 

игры 
Младший 

д/в 

Утренний отрезок времени: 

игровые упр-я, игра, подражат. 

движения,утренняя гим-ка(сю- 

жетный комплекс,подражат. 

комплекс,компл.с предметами) 

Прогулка: подвиж.игра малой 

подвиж.,игровые упр-я,проблем 

ситуация,индивид.работа,подра 

жательн. Движения. 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка):гим-ка после сна, 
физкультур.упр-я,коррекцион. 
упр-я,индивид. работа. 

  

4.Активный 

отдых 
Младший 

д/в 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 
Дни здоровья 

  

1.Основные 

движения:ходь- 

ба,бег,катание, 

бросание,мета- 

ние,ловля,полза- 

ние,лазание,упр- 

я в равновесии, 

строев.упр-я, 
ритмич.упр-я 

Старший 

д/в 

Утренний отрезок времени: 

игровые упр-я,движения. 
Прогулка: подвижные игры ма- 

лой и большой подвижности. 

Вечерний отрезок времени 
(+прогулка): игровые упр-я, 

дви жения,подвижная игра 
большой и малой подвижн. 

Индивид. ра - 

Игра 

Игровые упр- 

я 

Беседы 

Совместные 

мероприят. 

Дни 

открытых 

дверей 

Физкультур 

праздники 
Интерактив. 
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  бота.Физкультур.досуг. Физ- 
культурные праздники. 

 общение 

2.Общеразвиваю 

щие упражнения 
Старший 

д/в 

Утренний отрезок времени: 

индивид.работа вос-ля, игровые 

упр-я,утренняя гим-ка(класси- 

ческая,игровая,полоса препят., 

музыкал.-ритмич.аэробика), 

под ражательные движения. 

Прогулка: п/и большой и малой 

подвижности,игровые упр-я, 

проблемн.ситуация,индивид. 

работа, занятия по физ.культуре 

на улице,подражат.движения, 

занятие-поход. 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка): гим-ка после днев 

ного сна (оздоровительная,кор- 

рекционная,полоса препятств.), 

физкультур.упр-я,коррекц.упр- 
я,индивид.работа. 

Игры 

Игровые упр- 

я 

Гимнастика 

дома 

Совместные 

мероприят. 

3.Подвижные 

игры 
Старший 

д/в 

Утренний отрезок времени: 

игровые упр-я, утренняя гим-ка 
(классич.,игровая,подражат.,рит 

мическая) 

Прогулка:п/и малой подвиж., 

игровые упр-я,проблемн.ситуа- 

ция,индив.работа,занятия по 

физ-ре на воздухе. 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка): гим-ка после днев 

ного сна(оздоровит.упр-я, кор- 

ригирующие упр-я,классическ.) 

Физкультур.упр-я, коррекцион. 

упр-я,индивид. работа, динами 
ческие паузы. 

Игры Игры на 

прогулках 

4.Спортивные 
упражнения 

Старший 

д/в 

Утренний отрезок времени: 
игровые упр-я, движения 

  

5.Спортивные 

игры 
Старший 

д)в 

Прогулка: п/и большой и малой 

подвижности и с элементами 

спортивных игр. 

Вечерний отрезок времени 

(+прогулка): гим-ка после днев- 

ного сна, игры малой подвижн., 

игровые упр-я, проблемные си- 

туации, п/и большой и малой 

подвижности, индивид.работа, 

данамич. пауза. 

Утренний отрезок времени: 

игровые(подводящие) упр-я, 
игры с элементами спортив. 
упр-й, спортивные игры. 

Игры 

Соревнования 

Прогулки 

Соревнова- 

ния 
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  Вечерний отрезок времени 

(+прогулка): 

игровые(подводящие) упр-я, 

игры с элемент.спортивных 

упр-й, дидактические игры. 

  

6.Активный 

отдых 
Старший 

д/в 

Физкультурный досуг, физкуль- 

турные праздники, Дни 
здоровья 

 Семейные 

праздники 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 
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Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 

ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 
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Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 
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помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие 

в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 
2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей)и педагогического коллектива; 
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– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах общеобразовательной направленности 

предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 

дошкольной образовательной организации:, воспитателями, помощниками воспитателей; 

(учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом по согласованию с 

родителями в центре); 

2) работа психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПК) района. 

В группах общеобразовательной направленности существуют две программы. Для 

ребенка с ОВЗ на базе образовательной программы дошкольного образования разрабатывается 

и реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. Остальные 

дети группы обучаются по образовательной программе дошкольного образования. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- 

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая диагностика, в том числе ребенка с ОВЗ. 

Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для составления 

адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе образовательной 

программы группы путем применения адекватных способов индивидуализации и создания 

специальных условий ее реализации. 
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В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с 

ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается и 

реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести 

недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
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3.2. Организация  развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. 

раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в Организации обеспечивет реализацию 

образовательной программы, разработанную с учетом Программы. Программа не выдвигает 

жестких требований к организации РППС и оставляет за Организацией право самостоятельного 

проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и 

принципов Программы. При проектировании РППС Организации должна учесть особенности 

своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
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возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает возможность реализации 

разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 
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При проектировании пространства внутренних помещений Организации, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами 

обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими 

принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее. 
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В групповых помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться 

для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 

своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп 

и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно- 

исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В Организации обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- 

инвалидов. 

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей. 

Для этого в групповых помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов двигательной 

активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Организации имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики. 

В Организации созданы условия для проведения медицинских процедур, 

профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, что можно играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В 

групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- 

заместители. 
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Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории 

оформлены с художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В Организации созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в групповых помещениях Организации имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(ноутбуки, интерактивное оборудование, и т. п.). Обеспечено подключение всех групповых, 

помещений Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных 

с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации, которую 

посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. 

Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и 

Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 
 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

3.3.1. Организация укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 
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– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель, педагог- 

организатор, социальный педагог, педагог дополнительного образования, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, методист. 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно определять потребность в 

педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя 

из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста 

их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых 

форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с Организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. 

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним учебно-вспомогательным 

работником. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации. 

3.3.2. Реализация Программы требует от Организации осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель 

Организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

3.3.3. При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в 

Организации должны быть дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих 

соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения 

здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу детей. 

При организации инклюзивного образования: 

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной жизненной 

ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории таких 
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детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти субъектов 

Российской Федерации. 

3.3.4. В целях эффективной реализации Программы Организация должна создать условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены различные 

формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы. 

3.3.5. Организация должна самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивать консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программам 

дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ 

инклюзивного образования дошкольников. Организация должна осуществлять организационно- 

методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

 
 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация, реализующая Программу, обеспечена материально-техническими 

условиями, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

— осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

— организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке образовательной 

программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной 

среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

— использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

— обновлять содержание образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

— обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 
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образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

— эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

Созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья Организация должна учитывать особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Требования СанПиНа соблюдаются при покупке и расстановке мебели, приобретении 

мягкого инвентаря, посуды, кухонного оборудования. 
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Требования пожарной службы соблюдены полностью: имеется система оповещения о 

пожаре, все помещения ДОУ снабжены пожарной сигнализацией. 

В ДОУ приобретены мультимедийная установки, интерактивная доска, компьютеры. 

Достаточно методического материала. Но в связи с введением ФГОС будет приобретаться 

соответствующая методическая литература. 

 
3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансирование реализации программы дошкольного образования осуществляется в 

объеме определяемых органами государственной власти субъектов РФ нормативов обеспечения 

госгарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования. Эти нормативы определяются в соответствии со Стандартом, с учетом типа 

организации, специальных условий получения образования с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогических 

работников, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья детей, 

направленности программы, категории детей, форм обучения и иных особенностей 

образовательной деятельности, и должен быть достаточным и необходимым для осуществления 

Организацией: 

- расходов на оплату труда работников, реализующих Программу; 

- расходов на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы, в том числе 

приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических материалов, 

аудио - и видео-материалов и т.д. 

- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 

педагогических работников по профилю их деятельности; 

- иных расходов, связанных с реализацией и обеспечением реализации Программы 

 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников Организации. 
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Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого- 

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Организации 

направлено на совершенствование ее деятельности   и учитывает результаты как внутренней, 

так и внешней оценки качества реализации программы Организации. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. Модель образовательного процесса 
 

( младший дошкольный возраст) 
 

тема сроки итоговое 

мероприятие 

программное содержание 

сентябрь  

День знаний. 

Детский  сад. 

Профессии   в 

детском саду и в 

школе. Школьные 

принадлежности 

1 

неделя 

Праздник 

«День знаний». 

Дети праздник 

не готовят, но 

активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои 

способности. 

Вызывать у детей радость от возвращения 

в детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, правила 

поведения  в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями детского 

сада. Предлагать рассматривать игрушки, 

называть их форму, цвет, строение. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, следует помочь 

им вспомнить друг друга). Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми  (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Овощи – фрукты. 

(Экология) 
 

Здоровая пища 

2 неделя Выставка 

«Овощная 

сказка» 

Дать первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Учить элементарной 

классификации. 
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Ранняя осень. 

Природа родного 

края (региональный 

компонент). 

3 неделя Вечер стихов 

об осени. 

Выставка 

детского 

творчества 

«Красота 

родной 

природы» 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Лепить, выполнять аппликацию на 

осенние темы. 

Деревья и дары леса. 
 

Правила поведения в 

природе (экология). 

4 неделя Выставка 

рисунков 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. На 

прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. 

Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Побуждать 

рисовать, 

октябрь  

Я в мире человек. 1 неделя День здоровья 

с родителями 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях 

в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). 

Закреплять знание детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. Формировать 

положительную самооценку, образ Я 

(помогать каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, 

что его любят). Развивать представления 

детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать  эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, 

формировать уважительное, заботливое 
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   отношение к пожилым родственникам. 

Одежда, обувь, 

головные уборы. 

2 неделя Праздник 

шляпки 

Уточнить функции и назначение головных 

уборов, обуви, одежды (для защиты, 

удобства и красоты). Конкретизировать 

знания о том, для чего человеку нужны 

разные головные уборы (в холодную и 

тёплую погоду, для работы, отдыха и 

праздника). 

Хлеб в родном крае 

(экология) 

3 неделя Выставка 

рисунков 

Расширять знания детей об осени, 

характерных признаках. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. 

ноябрь  

Моя страна, мой 

город, (планета - 

подг. гр). Культура, 

достопримечательно 

сти города 

(региональный 

компонент) 

День народного 

единства 

4 неделя 

октября; 

1 неделя 

ноября 

Праздник 

«Россия – 

Родина моя». 

Дети праздник 

не готовят, но 

активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои 

Знакомить с родным городом (поселком). 

Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в 

городе, элементарных правилах дорожного 

движения. Расширять представления о 

профессиях.    Знакомить    с    некоторыми 

выдающимися   людьми,   прославившими 

  способности. 

Выставка 

рисунков  «В 

единстве - мы 

сила». 

Россию. 

Транспорт, правила 

уличного движения, 

профессии 

(водитель, инспектор 

ПДД) 

2 неделя Просмотр 

мультфильмов 

Формировать знания детей о правилах 

дорожного движения, поведения на улице, 

умения различать дорожные знаки. 

Побуждать детей к добрым поступкам. 

Формировать культуру социального 

поведения. Развивать внимание, 

стремление действовать по правилам. 

Формировать первичных представлений о 

работе сотрудников ГАИ. 
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Семья 

(взаимоотношения, 

дом, мебель, 

бытовые приборы) 

3 неделя День матери Воспитывать любовь и уважение к маме. 

Воспеть образ мамы самого близкого и 

дорогого человека. Воспитывать у детей 

доброе, внимательное, уважительное 

отношение к маме. Уточнить 

классификацию предметов. 

Поздняя осень 

(экология) 

4 неделя Праздник 

«Осень 

золотая» 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Закреплять знания о 

временах года, последовательности 

месяцев в году. Формировать обобщенные 

представления о приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

декабрь  

Зима, приметы, 

экспериментировани 

е. 

1 неделя «Цветная 

льдинка», 

творческая 

работа на 

участке 

Расширять представления детей о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Расширять представления о местах, 

где всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

Природа, птицы, 

животные 

(экология) 

2 неделя Выставка 

рисунков 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы. Развивать   умение 

   вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы, отражать ее в 

рисунках, лепке. 

Безопасное 

поведение на улице 

3 неделя Создание 

газеты 

Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. 

Новый год 4 неделя Праздник 

«Новый год» 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

январь  
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Зимние забавы. 

Зимние виды спорта. 

2 – 3 

недели 

Рождество, 

Святки. 

Популяризировать зимние виды спорта 

среди дошкольников и родителей 

Народные игры 

(региональный 

компонент) 

4 неделя Народная игра Физическое и региональное образование 

детей 3-5 года жизни. 

февраль  

Неделя здоровья 1 неделя Развлечение «Я 

расту 

здоровым» 

Углублять и систематизировать 

представления детей о факторах, 

влияющих на состояние своего здоровья и 

окружающих. Формировать осознанное 

выполнение требований к безопасности 

жизни, развивать интерес к физической 

культуре и спорту. Пробуждать в детях 

желание заботиться о своём здоровье, 

заниматься физкультурой и спортом. 

Народная игрушка, 

русская народная 

сказка. 

Традиции Тульского 

края, Тульский 

пряник, фольклор 

(региональный 

компонент) 

2 неделя Просмотр 

сказок, 

праздник 

Тульского 

пряника 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и др.). Знакомить с народными 

промыслами. Привлекать детей к 

созданию узоров дымковской и 

филимоновской росписи. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

День Защитника 

Отечества. 

Профессии. 

Транспорт 

3 неделя Подарки для 

пап; праздник 

Знакомить детей с «военными» 

профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с 

флагом России. Воспитывать любовь к 

Родине. Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; воспитание в 

девочках уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Обобщение «Зима» 

(экология) 

4 неделя Выставка 

рисунков 

Закрепить знания детей о времени года – 

зима, учить отмечать характерные 

признаки зимы. Воспитывать любовь к 

природе и всему живому. 
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март  

8 Марта, женские 

профессии. 

1 – 2 

недели 

Праздник 8 

Марта 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям, другим сотрудникам 

детского сада. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Весна. Приметы, 

труд людей, орудия 

труда, перелетные 

птицы, насекомые, 

цветы, растения 

(экология) 

3 неделя Коллаж 

«Весна» 

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические 

представления. Формировать 

представления о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному 

труду на участке детского сада, в 

цветнике. Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на 

природе 
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Неделя безопасности 4 неделя Выставка 

детского 

рисунка 

«Чтобы не 

было беды» 

Дать детям сведения об опасных вещах 

(колющих и режущих предметах, 

электроприборах и кранах, лекарственных 

веществах и химикатах). Подчеркивать 

необходимость и способствовать ее 

осознанию для введения запретов на 

пользование детьми опасными 

веществами. Рассказать детям об 

опасностях, подстерегающих их при 

неправильном поведении в доме (лифт, 

лестница, балкон), убедить в 

необходимости быть осторожными. 

Объяснить детям причины пожара и 

обратить внимание на его последствия, 

довести до сведения детей правила 
поведения при угрозе пожара. 

апрель  

Я и мое тело. 1неделя Игра «Вопрос – 

ответ» 

Формировать представление о себе, как о 

человеке (у меня есть тело, тело нужно, 

чтобы жить; из каких частей состоит мое 

тело?); расширять словарный запас 

существительными: люди, человек, голова, 

туловище, ноги, руки; глаголами: ходить, 

бегать, брать, держать, шить, вязать, 

бросать, наклоняться; вызывать интерес к 

дальнейшему познанию себя. 

Наша планета. 

Космос 

2 неделя Выставка 

поделок 

Формировать представления о планетах 

Солнечной системы, звездах и созвездиях, 

о выдающихся космонавтах Ю.А. Гагарин 

достижениях России в освоении космоса. 

Развивать познавательный интерес к 

окружающему миру, пробудить фантазию 

и воображение. Воспитывать чувство 

гордости за успехи страны и отдельных 

людей. 

Здания, мебель, 

профессии 

3 неделя Вечер загадок Учить детей отвечать на вопросы. 

Закрепить в речи детей обобщающие 

слова; побуждать детей поддерживать 

диалог; формировать представление по 

теме: мебель, профессии; воспитывать 

интерес к познавательной деятельности, 

расширять кругозор. 
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Мы – дружные 

ребята 

4 неделя Развлечение 

«Все о дружбе» 

Учить детей делиться своими игрушками, 

видеть особенности игрушки в разное 

время жизни людей, учить бережно 

относиться к игрушкам развивать 

творческие способности в игре, 

воспитывать      у      детей чувство 

доброжелательности друг к другу, желание 

играть вместе, не ссориться 

май  

День Победы. Герои 

родного города 

(Региональный 

компонент). 

1 – 2 

неделя 

Праздник 
 

«9 Мая» 
 

Дети праздник 

не готовят, но 

активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои 

способности. 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

Поздняя весна. 

Животный  и 

растительный мир 

(экология) 

3 неделя «Отгадай 

загадку» 

Уточнить представления детей о сезонных 

изменениях в природе, закрепить название 

весенних месяцев, весенних цветов 

(нарциссы, тюльпаны, мать – и – мачеха, 

подснежники), закреплять умение 

находить в одном объекте наличие двух 
противоречивых качеств. 

Лето, природа; 

летние развлечения 

и безопасность 

4 неделя День защиты 

детей. 

Расширить и уточнить знания детей о 

временах года. Обогащать и 

активизировать словарь по лексическим 

темам: «Лето», «Ягоды», «Дикие 

животные», «Насекомые». 

 
(старший дошкольный возраст) 

 
тема  итоговое мероприятие программное содержание 

сентябрь  

День знаний. Детский 

сад. Профессии в 

детском саду и в 

1 

неделя 

Праздник  для 

сотрудников: стихи, 

Развивать познавательный 

интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания о 
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школе. 
 

Школьные 

принадлежности 

 песни школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. 

Формировать представления о 

профессии учителя и 

«профессии» ученика, 

положительное отношение к 

этим видам деятельности. 

Овощи – фрукты. 

(Экология) 
 

Здоровая пища 

2 

неделя 

Выставка «Овощная 

сказка» 

Закрепить знания детей об 

овощах,  фруктах, 

выращиваемых в Тульской 

области. Развивать умение 

сравнивать  объекты, 

используя модели (форма, 

цвет, характер поверхности, 

рост, вкус,  место 

произрастания - сад, огород). 

Сформировать представления 

о плоде и семени, ввести 

модели плода и семени. 

Воспитывать познавательный 

интерес. 

Ранняя осень. Природа 

родного края 

(региональный 

компонент). 

3 

неделя 

Вечер стихов об осени Расширять знания детей об 

осени. Продолжать знакомить 

с сельскохозяйственными 

профессиями, временами года, 

последовательностью месяцев 

в году. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Расширять представления 

детей об особенностях 

отображения осени в 

произведениях искусства. 

Развивать интерес к 

изображению  осенних 

явлений в рисунках, 

аппликации. Расширять 

знания о творческих 

профессиях. 

Деревья и дары леса. 
 

Правила поведения в 

4 

неделя 

Выставка рисунков Уточнить  представления 

детей о  взаимосвязях 

обитателей лесного 
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природе (экология).   сообщества, их пищевой 

зависимости друг от друга. 

Показать, что главное звено в 

лесу – растения, которыми 

питаются  различные 

животные. Показать, что 

нарушение одного звена ведет 

к изменению всей цепочки. 

Иногда люди неправильно 

действуют и нарушают 

цепочки в  природе. 

Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в 

природе; 

октябрь  

Я в мире человек. 1 

неделя 

День здоровья с 

родителями 

Фотоколлаж «Моя 

семья» 

Формировать ценностные 

представления о семье, 

семейных  традициях, 

обязанностях, родственных 

связях. Воспитывать 

уважительное отношение к 

окружающим (к родным и 

близким). Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают 

родители, как важен для 

общества их труд. 

Одежда, обувь, 

головные уборы. 

2 

неделя 

Праздник шляпки Уточнить функции и 

назначение головных уборов, 

обуви, одежды (для защиты, 

удобства и красоты). 

Совершенствовать умение 

разделять утилитарную и 

эстетическую  функции 

головных уборов, обуви, 

одежды, формулировать 

суждения. Конкретизировать 

знания о том, для чего 

человеку      нужны      разные 

головные уборы (в холодную 
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   и тёплую погоду, для работы, 

отдыха и праздника). 

Хлеб в родном крае 

(экология) 

3 

неделя 

Выставка рисунков Познакомить детей со 

злаковыми растениями (рожь, 

пшеница, овес, ячмень), 

выращиваемыми на полях 

Тульской области. Учить 

распознавать эти растения по 

характерным особенностям 

(пшеница – колос двурядный, 

тугой, с короткими 

волосинками, золотой, а овёс 

– колос с метелкой, зернышки 

и волоски длинные, 

напоминают сережки; ячмень 

– зернышки округлые, 

колосок серого цвета; рожь – 

колосок крепкий, коричневато 

– золотистый, почти без 

волосков). Учить отвечать на 

вопросы  полными 

предложениями, разгадывать 

загадки. Воспитывать 

познавательный интерес к 

природе родного края. 

ноябрь  

Моя страна, мой город, 

(планета - подг. гр). 

Культура, 

достопримечательности 

города (региональный 

компонент) 

День народного 

единства 

4 

неделя 

октября; 

1 

неделя 

ноября 

Праздник «Россия – 

Родина моя» 

Расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Сообщать  детям 

элементарные сведения об 

истории России. Углублять и 

уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять 

интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости 

за ее достижения. Закреплять 

знания о флаге, гербе и гимне 

России. Расширять 

представления о Москве — 

главном      городе,      столице 
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   России. 

Транспорт, правила 

уличного движения, 

профессии (водитель, 

инспектор ПДД) 

2 

неделя 

Вечер загадок 
 

Спектакль «Правила 

движенья достойны 

уважения» 

Продолжать  закреплять 

знания детей о правилах 

дорожного   движения, 

поведения на улице, умения 

различать дорожные знаки. 

Побуждать детей к добрым 

поступкам. Формировать 

культуру социального 

поведения. Развивать 

внимание, стремление 

действовать по правилам. 

Формировать  первичных 

представлений о работе 

сотрудников ГАИ. 

Семья 

(взаимоотношения, 

дом, мебель, бытовые 

приборы) 

3 

неделя 

День матери Воспитывать    любовь и 

уважение   к  маме. 

Воспеть образ мамы самого 

близкого  и   дорогого 

человека. Воспитывать у 

детей доброе, внимательное, 

уважительное  отношение к 

маме. Уточнить 

классификацию предметов. 

Поздняя осень 

(экология) 

4 

неделя 

Праздник «Осень» 

Выставка детского 

творчества. 

Расширять знания детей об 

осени, характерных 

признаках. Продолжать 

знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями.  Закреплять 

знания о   правилах 

безопасного  поведения в 

природе. Закреплять знания о 

временах     года, 

последовательности месяцев в 

году. Формировать 

обобщенные представления о 

приспособленности растений 

и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Дать  первичные 

представления   об 

экосистемах, природных 
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   зонах.  Расширять 

представления    об 

отображении осени  в 

произведениях   искусства 

(Поэтического, 

изобразительного, 

музыкального) 

декабрь  

Зима, приметы, 

экспериментирование. 

1 

неделя 

«Цветная льдинка», 

творческая работа на 

участке 

Продолжать знакомить с 

зимой как временем года. 

Формировать первичный 

исследовательский    и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой 

и льдом. Расширять, 

обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасности  поведении 

зимой. Продолжать знакомить 

с природой Арктики и 

Антарктики. Формировать 

представления   об 

особенностях зимы в разных 

широтах и в разных 

полушариях Земли. 

Природа, птицы, 

животные (экология) 

2 

неделя 

Выставка рисунков, 

поделок 

Расширить представления 

детей о лесе, как экосистеме, 

познакомить с обитателями 

лесов Тульской области 

(норка черная, бобер, лось, 

кабан), растениями леса, их 

приспособленности к зимнему 

периоду,  продолжать 

воспитывать познавательный 

интерес к природе родного 

края. Продолжать знакомить 

детей с  пернатыми 

обитателями Тульской 

области,     систематизировать 
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   представления детей о 

приспособленности птиц к 

зимним условиям. 

Воспитывать желание 

помогать зимующим птицам в 

холодное время года. 

Безопасное поведение 

на улице 

3 

неделя 

Создание газеты Формировать представления о 

безопасном поведении людей 

зимой. 

Новый год 4 

неделя 

Праздник «Новый год» Привлекать детей к активному 

и разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении.  Поддерживать 

чувство удовлетворения, 

возникающее при участии в 

коллективной 

предпраздничной 

деятельности.  Знакомить с 

основами   праздничной 

культуры. Формировать 

эмоционально положительное 

отношение к предстоящему 

празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Поощрять   стремление 

поздравить близких с 

праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими 

руками.  Продолжать 

знакомить с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах. 

январь  

Зимние забавы. Зимние 

виды спорта. 

2 – 3 

недели 

Рождество, Святки. Популяризировать зимние 

виды спорта среди 

дошкольников и родителей 

Народные игры 

(региональный 

компонент) 

4 

неделя 

Народная игра Физическое и региональное 

образование детей 5-7 года 

жизни. 

февраль  



124  

Неделя здоровья 1 

неделя 

Развлечение «Я расту 

здоровым» 

Углублять и 

систематизировать 

представления    детей  о 

факторах, влияющих на 

состояние своего здоровья и 

окружающих.   Формировать 

осознанное    выполнение 

требований к  безопасности 

жизни, развивать интерес к 

физической  культуре  и 

спорту. Пробуждать в детях 

желание заботиться о своём 

здоровье,     заниматься 

физкультурой и спортом. 

Народная игрушка, 

русская народная 

сказка. 

Традиции Тульского 

края, Тульский пряник, 

фольклор 

(региональный 

компонент) 

2 

неделя 

Просмотр сказок, 

Фольклорный праздник. 

Творческая выставка 

Знакомить с народными 

традициями и обычаями. 

Расширять представления об 

искусстве, традициях и 

обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей 

с народными песнями, 

плясками.  Расширять 

представления о разнообразии 

народного   искусства, 

художественных промыслов 

(различные виды материалов, 

разные регионы нашей страны 

и мира). Воспитывать интерес 

к искусству родного края; 

любовь и   бережное 

отношение к произведениям 

искусства. 

День Защитника 

Отечества. Профессии. 

Транспорт 

3 

неделя 

Подарки для пап; 

праздник 

Расширять представления 

детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, 

деды,     отцы.     Воспитывать 

детей   в   духе   патриотизма, 
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   любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой 

техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в 

девочках уважение к 

мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Обобщение «Зима» 

(экология) 

4 

неделя 

Выставка рисунков  

март  

8 Марта, женские 

профессии. 

1 – 2 

недели 

Праздник 8 Марта Организовывать    все  виды 

детской       деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой,     познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной,     музыкально- 

художественной,      чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение  к   воспитателям. 

Расширять          гендерные 

представления, формировать у 

мальчиков   представления о 

том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться    к    женщинам. 

Привлекать        детей  к 

изготовлению        подарков 

мамам, бабушкам, 

воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение 

к самым близким людям, 

потребность радовать близких 

добрыми делами 

Весна. Приметы, труд 

людей, орудия труда, 

3 

неделя 

Коллаж «Весна» Формировать у детей 

обобщенные представления о 
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перелетные птицы, 

насекомые, цветы, 

растения (экология) 

  весне, приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о 

характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях 

в природе 

Неделя безопасности 4 

неделя 

Просмотр презентаций 

Выставка детского 

рисунка «Чтобы не было 

беды», оформление 

альбома. 

Дать детям сведения об 

опасных вещах (колющих и 

режущих  предметах, 

электроприборах и кранах, 

лекарственных веществах и 

химикатах). Подчеркивать 

необходимость   и 

способствовать ее осознанию 

для введения запретов на 

пользование детьми опасными 

веществами. Рассказать детям 

об опасностях, 

подстерегающих их при 

неправильном поведении в 

доме (лифт, лестница, 

балкон), убедить  в 

необходимости быть 

осторожными. Объяснить 

детям причины пожара и 

обратить внимание на его 

последствия, довести до 

сведения детей правила 

поведения при угрозе пожара. 

апрель  

Я и мое тело. 1неделя Игра «Вопрос – ответ» Дать детям знания о 

человеческом организме, его 

внешнем и внутреннем виде, 

функциях отдельных органов, 

чувствах человека. Закрепить 

у детей знание о крови, 

волосах, зубах, коже; дать 

адаптированное 

представление   о    здоровом 
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   образе жизни; воспитывать у 

детей желание заботиться о 

своем здоровье. 

Наша планета. Космос 2 

неделя 

Выставка поделок Формировать представления о 

планетах Солнечной системы, 

звездах и созвездиях, о 

выдающихся космонавтах 

Ю.А. Гагарин достижениях 

России в освоении космоса. 

Развивать познавательный 

интерес к окружающему 

миру, пробудить фантазию и 

воображение. Воспитывать 

чувство гордости за успехи 

страны и отдельных людей. 

Здания, мебель, 

профессии 

3 

неделя 

Вечер загадок Расширять и 

систематизировать 

представления детей о 

предметах мебели, зданиях и 

их назначении.   Учить 

различать и называть детали 

мебели.  Закрепить 

обобщающее   понятие 

«мебель», «здания», 

«профессия». Познакомить с 

историей создания стола и 

стула, с профессией столяра. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

сделанным руками людей, 

понимание важности труда, 

приносящего пользу людям. 

Обобщить, уточнить и 

активизировать словарь детей. 

Мы – дружные ребята 4 

неделя 

Развлечение «Все о 

дружбе» 

создать благоприятную 

атмосферу для совместной 

деятельности; 

закреплять знания детей о 

качествах, которыми должен 

обладать настоящий друг, 

какую роль играют друзья в 

нашей      жизни;      развивать 
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   речевую активность, 

активизировать  словарь; 

воспитывать уважительное, 

заботливое отношение к 

окружающим, взаимопомощь 

и уважение. 

май  

День Победы.  Герои 

родного города 

(Региональный 

компонент). 

1 – 2 

неделя 

Праздник «9 Мая» Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях 

Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны 

в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Рассказывать о 

преемственности поколений 

защитников Родины: от 

былинных богатырей до 

героев Великой 

Отечественной войны. 

Поздняя весна. 

Животный  и 

растительный мир 

(экология) 

3 

неделя 

КВН Способствовать 

систематизации 

представлений      детей  о 

многообразии     окружающей 

природы;     формированию 

эмоционально- 

положительного отношения и 

познавательного   интереса к 

различным     объектам  и 

явлениям природы    весной; 

проявлению           радости, 

восхищения и удивления от 

соприкосновения с красотой 

природы;  пониманию роли 

человека    в      природе, 

восприятию  его   как  части 

природы;          развитию 

способности     и     желания 

отображать впечатления от 
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   общения с природой в 

художественно-творческой 

деятельности. 

Лето, природа; летние 

развлечения и 

безопасность 

4 

неделя 

Выпускной 
 

День защиты детей. 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) 

вокруг темы прощания с 

детским садом и поступления 

в школу. Формировать 

эмоционально положительное 

отношение к предстоящему 

поступлению в 1-й класс. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Группы функционируют в режиме 10,5 часового пребывания детей, при 5-дневной рабочей 

неделе: с понедельника по пятницу, с 7.15 до 17.45 часов. 

Режим дня 

Холодный период 

 

Младшая группа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность 7.15-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
 

самостоятельная деятельность 

8.20-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.15.-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.10 
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Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

16.30-17.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 17.30-17.45 

 
 

Средняя группа 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Игра, самостоятельная деятельность 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.15-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

16.30-17.30 

Возвращение с прогулки, игры самостоятельная деятельность 17.30-17.45 



131  

 

                               Старшая – подготовительная группа 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.30-12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.30-12.45 

Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 12.45-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.55-16.15 

Подготовка   к   прогулке,   прогулка   (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

16.15-17.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 17.30-17.45 

 

Режим дня 

Тёплый период 
 

Младшая группа 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность на 

улице 

7.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, 8.25-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.25 

Второй завтрак 9.25-9.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

9.35-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 
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Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры,   наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

16.25-17.45 

 
 

Средняя группа 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на улице, дежурство 7.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игра, самостоятельная деятельность 8.50-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

9.40-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.45-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

16.25-17.45 

            Старшая - подготовительная  группа 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика на улице 7.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

9.40-12.20 
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Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 12.35-12.50 

Дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

16.20-17.45 

 

  

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

 
3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых 

партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования 

Программы). Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

     — предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном  виде; 

─ предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

─ предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных положений, а 

также совместной реализации с вариативными образовательными программами на базе 

экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы. 
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3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации        

Программы; 

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 

– методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных образовательных 

программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. Внесение корректив в 

Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации и т. д. 

4. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

Организаций, реализующих Программу. 

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка профессиональных 

образовательных программ высшего и дополнительного образования, а также их научно- 

методическое сопровождение. 

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

основных образовательных программ Организаций с учетом Программы и вариативных 

образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно- 

методической, научно-практической поддержки Организаций и предполагает создание веб- 

страницы Программы, которая должна содержать: 

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

— перечни научной, методической, практической литературы, 

— перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также 

дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

— информационные текстовые и видеоматериалы, 

— разделы, посвященные обмену опытом; 
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— актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, переподготовки 

и дополнительного образования, 

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 

тренингов и вебинаров, конференций. 

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию 

эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, климатических и 

других условиях. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 года. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

7.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

-письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 №2 «Об организации работы 

логопедического пункта общеобразовательного учреждения. 

 

3.10 Перечень литературных источников 

 
При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их 

на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 

лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.

 

7. Инклюзивная практика   в   дошкольном   образовании:   методич.   пособие   для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2011. 

8. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

9. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 
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10. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

11. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

12. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

13. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир 

Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия 

“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

14. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012. 

15. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

16. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

17. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

18. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – 

М., 2009. 

19. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

20. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

21. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

22. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 

2014. 

23. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 

24. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

25. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

26. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

27. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., 

http://navigator.firo.ru/
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АСТ, 1996. 

28. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

29. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. – 116 с. 

30. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. 

Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под 

ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

31. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

32. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 
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Краткая презентация программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования МКОУ «Киреевский центр 

образования №3» (Структурное подразделение Детский сад «Теремок») разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 3 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе, достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования в младенческом и раннем 

возрасте и на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно – 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
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явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

- ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Программа спроектирована в соответствии с ФГОС ДО, с учетом ООП, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников и определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. Состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти образовательных областях: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно - эстетическое, физическое. Разработана на основе Основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой, М. А. Васильевой (издание 2015 г, 3-е, исправленное 

и дополненное, рекомендованной УМО по образованию в области подготовки педагогических 

кадров в качестве примерной  образовательной программы дошкольного образования, протокол 

№ 1 от 23.08.2022 года). 

Вариативная часть отражает развитие детей в познавательном направлении и выстроена 

на основе парциальной программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой , 2020 г. 

Вариативная часть программы представлена региональным компонентом (ознакомление с 

родным краем). Используемые программы соответствуют основным нормативно-правовым 

документам по дошкольному образованию, ориентированы на специфику сложившихся в ДОУ 

условий, к которым относятся возможности педагогического коллектива, особенности развития 

предметно – пространственной среды, педагогические запросы родителей (законных 

представителей) воспитанников, отвечают требованиям ФГОС ДО. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей и включает в себя: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с пятью направлениями развития 

ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - эстетическое, 

физическое); 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

-особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Организационный раздел содержит описание педагогических, кадровых, финансовых 

условий реализации программы, особенностей организации предметно–пространственной 

среды, материально-технического обеспечения, распорядка и режима дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи 

родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 

последующей жизни человека. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

по вопросам образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

1. Родительские собрания. 

2. Консультации. 

3. Совместные праздники. 

4. Семейная гостиная. 

6. Акции. 
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7. Конкурсы. 

8. Оформление родительских уголков. 

9. Анкетирование. 

   10.Размещение информации на сайте центра образования и т.д. 
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