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Киреевский район, Тульская область 

2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

"Киреевский центр образования № 3 "муниципального образования 

Киреевский район 

(Структурное подразделение Детский сад «Теремок») 

 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Киреевский центр образования № 3» муниципального 

образования Киреевский район (структурное подразделение Детский сад 

«Теремок») (далее МКОУ) является основным документом  МКОУ, 

определяющим содержание образования в рамках учебной нагрузки детей 

дошкольного возраста. 

План устанавливает общие принципы распределения учебного времени 

в соответствии с возрастными требованиями и особенностями развития детей 

дошкольного возраста, федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, приоритетными направлениями 

государственной политики в области образования и социальным заказом 

родителей, а также возможностями  ДОУ. Даёт возможность создания 

условий для творческого роста педагогов, применения передовых форм и 

методов образования детей дошкольного возраста. 

Нормативно – правовыми документами,  регламентирующими 

образовательную деятельность являются: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования. 

-  Приказ Минобрнауки России № 1014 от 30.08.2013г. 

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

- Санитарные правила «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.1.3648-20) от 28.09.2020г.;  



- Санитарные правила и нормативы СаНПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г.; 

- Устав МКОУ «Киреевский центр образования № 3»  

- Лицензия серия номер 0133/02978 от 18 января 2016 года, выданная 

Министерством образования Тульской области. 

 

Образовательная программа дошкольного образования МКОУ 

«Киреевский центр образования № 3» (структурное подразделение Детский 

сад «Теремок») принятая на педагогическом совете № 5 от 29.06.2023 года и 

утвержденная приказом директора № 106/1 от 29.06.2023 г. определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. 

 Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми. Обязательная часть программы 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях.       

Объем обязательной части программы составляет 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений 40%. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена в программе региональным компонентом и программой 

С.Н.Николаевой «Юный эколог» (2020)  

План МКОУ – это определение   последовательности осуществления 

образовательной деятельности. 

План сохраняет номенклатуру обязательных видов занятий, а также 

других форм фронтальной и индивидуально-групповой работы с детьми и 

обеспечивает познавательное, речевое, социально - коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие дошкольников.    

 План предусматривает согласование требований  образовательной 

программы с требованиями СП 2.4. 3648-20, СаНПиН 1.2.3685-21  где 

определены: 

- учебная нагрузка дошкольников в соответствии с их возрастными 

особенностями; 

- временные рамки учебного процесса. 

Образовательная деятельность проводится во время, отведённое ей в 



режиме дня, в  соответствии с  ФГОС.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для детей  раннего и дошкольного возраста составляет: 

- во второй  младшей подгруппе (дети четвертого года жизни) –  2 часа 30 

минут; 

- в средней подгруппе (дети пятого года жизни) –  3часа 20 минут; 

- в старшей подгруппе (дети шестого года жизни) –  5 часов; 

- в подготовительной подгруппе (дети седьмого года жизни) –   6 часов 30 

минут 

 Их продолжительность: 

- для детей четвертого года жизни – не более 15 минут; 

- для детей пятого года жизни – не более 20 минут; 

- для детей шестого года жизни – не более 25 минут; 

- для детей седьмого года жизни – не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные 

минутки. 

Перерывы между занятиями   - не менее 10 минут. 

Занятия для детей старшего дошкольного возраста также может  

проводиться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Её продолжительность должна составлять не более 25 минут в день.   

В МКОУ функционирует 3 группы  общеразвивающей направленности. 

В середине учебного года с 19 по 25 февраля для воспитанников МКОУ 

организуются зимние каникулы в течение 7 дней,  во время которых  

педагоги проводят занятия только художественно-эстетического, 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

В  летний период (01.06. - 31.08.)  проводятся спортивные и подвижные  

игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План образовательной деятельности 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Образовательные 

          области 

Виды детской деятельности 

(виды занятий) 
         Количество  

           в неделю 

Обязательна

я часть  

В т.ч. часть, 

формируе- 

мая участ. 

образоват. 

процесса 

(вариатив. 

часть) 

"Познавательное  

развитие» 

 

Формирование целостной картины 

мира: 

- предметное окружение; 

- явления общественной жизни 

- экологические представления 

-обж 

 

1 

 

0.5 

«Речевое развитие» Развитие речи. 

Художественная литература. 

1 

 

0.33 

«Познавательное развитие» Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

 

 

1  

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

 

 

 

Рисование 

 

 

 

Аппликация 

Лепка 

 

1 

 

 

 

1 

(чередуются) 

 

"Физическое развитие» Физкультурное 3  

"Художественно - 

эстетическое развитие» 

Музыкальное 2  

 

 Всего: 150 мин 

 10 

(2 часа 

30 минут) 

0.83 

(12 минут) 



План образовательной деятельности 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

 области 

 

 

 

 

 

Виды детской деятельности           Количество 

            в неделю 

Обязатель- 

ная часть 

 

    В т.ч. 

часть, 

формируе- 

мая участ. 

образоват. 

процесса 

(вариатив. 

часть) 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование целостной картины 

мира 

- предметное окружение; 

- явления общественной жизни 

- экологические представления 

-обж 

 

1 

 

0.5 

«Речевое развитие» Развитие речи.  

Художественная литература 

1 0.33 

"Познавательное развитие» Формирование элементарных 

математических представле- 

ний (ФЭМП)  

 

1  

"Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

 

Рисование 

 

 

Аппликация 

Лепка 

 

1 

 

 

1 

(чередуются) 

 

"Физическое развитие» Физкультурное 3  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 2  

Всего: 200 мин.  10 

(3 часа 20 

минут) 

0.83 

( 16 минут) 



 
План образовательной деятельности 

СТАРШАЯ-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательны

е области 

 

 

 

       Виды образовательной 

       деятельности 

          Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

В т.ч. часть, 

формируе- 

мая участ. 

образоват. 

процесса 

(вариатив. 

часть) 

«Познава- 

тельное  

развитие» 

 

 

 

Формирование целостной   картины мира 

  - предметное окружение; 

- явления общественной жизни; 

- экологические представления. 

-обж 

-валеология 

1 0.5 

«Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 Подготовка  к обучению грамоте           

Художественная литература 

2 

1(2) 

0.25 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

1(2)  

Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Рисование 2 0.25 

Лепка 1/2  

Аппликация 1/2 0.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 2  

«Физическое 

развитие»       

Физкультурное 

               

3 

 

 

 

   

                 

Всего: 325 мин./ 

            450 мин. 

 13 

(5 часов 25 мин) 

/ 

15 

(7 часов 30 мин.) 

1.25 

(32 минуты) 

/ 

1,25 

(37,5 минуты) 
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